
SEZNAM SVÉPOMOCNÝCH SKUPIN MORAVSKOSLEZSKÉHO KRAJE 
Název svépomocné skupiny Kontakt Cílová skupina Místo působení 

ABC, o. p. s. info.abc.ops@gmail.com

rodičovská a sourozenecká skupina - pečující o děti s handicapem, děti se speciálními 

vzdělávacími potřebami, sourozenci dětí s handicapem 8-18 let; Auti skupina Teens - 

teenageři s autismem bez mentálního postižení, převážně s aspergerovým syndromem
Ostrava a okolí 

ADAM - autistické děti a my, z. s. gerdova@autistickedeti.cz 
rodiče pečující o dítě s autismem 

Havířov a široké okolí 

ANGELMAN CZ, spolek kozakova.dagmar@seznam.cz; angelman@email.cz
podpora rodin dětí s Angelmanovým syndromem

celá ČR 

ANULIKA z.s. ivana.lyduchova@podporapece.cz
podpora vážně nemocných, zdravotně postižených osob a jejich pečujících rodin (péče v 

domácím prostředí)
Moravskoslezský kraj 

Asociace rodičů s DMO a přidruženými neurologickými

onemocněními ČR, z. s. 
 info@asociace-deti-dmo.cz

rodiče dětí s DMO a dalšími neurologickými a genetickými onemocněními; děti s PAS, ADHD, 

ADD a dalšími zdravotními deficity
ČR

Centrum pro dětský sluch TAMTAM, o. p. s. kovalova.katerina@tamtam.cz
rodiny s dětmi se sluchovým postižením 

Moravskoslezský kraj 

Centrum pro rodinu a sociální péči z. s. mchrastkova@prorodiny.cz
svépomocná a podpůrná skupina pro biologické a adoptované děti v pěstounských rodinách 

(děti, jejichž rodiče se stali pěstouny)
ČR

Centrum pro rodinu a sociální péči z. s. - služba Rodinný

průvodce, středisko Výzva 
pruvodce@prorodiny.cz

tematická setkání pečujících o osobu se zdravotním postižením
Moravskoslezský kraj 

Klub ČMELÁČEK andrea.hajkova@cmelacek.cz
osoby s mentálním a kombinovaným postižením, osoby s poruchou autistického spektra a 

jejich rodiny
Moravskoslezský kraj 

DOBRODINÍ, o. p. s. osplaminek@volny.cz
děti a mládež s autismem a jiným kombinovaným postižením a jejich pečující

Moravskoslezský kraj, okres Karviná a okolní obce

Extra 21 - noaco julie.huserova@seznam.cz
rodiny dětí s Downovým syndromem (do 10ti let)

Moravskoslezský kraj 

Jinak - pro lidi s duševním onemocněním 
zichova@jinakops.cz lidé s mentálním postižením 

ORP Frenštát pod Radhoštěm

Jonášův spolek, z. s. konecnahomolova@seznam.cz; info@spolekjonas.cz
osoby s poruchou autistického spektra, s mentálním a smyslovým postižením 

Opavsko, Hlučínsko, Třinecko, Český Těšín 

Klub přátel zdravotně postižených Eliška, z. s. klub.eliska@seznam.cz
děti se zdravotním postižením v oblasti tělesné, mentální, zrakové, sluchové, řečové a děti s 

poruchou autistického spektra
Opavsko 

Můj originál, z.s. mujoriginal@seznam.cz
znevýhodněné děti, dospělí a jejich rodinní příslušníci, blízké osoby

Jablunkovsko, Třinecko, Český Těšín + okolí

Nikdy nejsi sám z.s. renataczader@seznam.cz
osoby se středním až hlubokým mentálním a kombinovaným postižením

Třinecko, Jablunkovsko 

Onka z. s. petra.bolkova@seznam.cz
rodiny s dětmi s onkologickým onemocněním 

Ostrava

Podpůrná rodičovská skupina Bruntál guru.dadla@gmail.com
pomoc rodičům dětí s PAS, ADHD

Bruntál 

RAIN MAN - spolek rodičů a přátel dětí s autismem info@rain-man.cz
osoby s poruchou autistického spektra, jejich rodiny 

Moravskoslezský kraj 

Pečující o dítě s autismem při AlFi, z.s. vedoucidc@alfi-ostrava.cz
pečující o dítě s autismem ve věku 1-15 let

Moravskoslezský kraj 

Rodinný obzor, z. s. romanaschubert@post.cz
podpora osob a jejich rodin se zdravotním postižením; podpora rodin s dítětem s Downovým 

syndromem
Ostravsko, Karvinsko 
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Strom života - setkání pozůstalých sliva@zivotastrom.cz; wiselka@zivotastrom.cz
setkávání pozůstalých dospělých, setkávání pozůstalých dětí, setkávání rodičů po úmrtí dítěte

osoby s trvalým pobytem v krajích: Moravskoslezský, 

Olomoucký, Zlínký, Jihomoravský, Pardubický a kraj 

Vysočina

Smáci, z.s. 
adam.kratochvil@smaci.cz; info@smaci.cz pacienti se spinální svalovou atrofií 

ČR

SPMP ČR pobočný spolek Karviná jiroub1@seznam.cz
děti, mládež a dospělé osoby s mentálním nebo jiným postižením, včetně lidí postižených 

více vadami
Karviná a okolí 

Společnost pro podporu lidí s mentálním postižením Ostrava -

"Žijeme"
J.Hellerova@seznam.cz

osoby s mentálním a kombinovaným postižením 
Ostrava a blízké okolí 

Společnost pro podporu lidí s mentálním postižením v ČR, 

pobočný spolek Havířov
spmp.zavadova@seznam.cz 

mládež a dospělí lidé s mentálním postižením, jejich rodiny
Havířov a okolí 

Středisko pracovní rehabilitace - denní stacionář, o.p.s. cadecka@sprostrava.cz
opatrovníci , kteří mají v péči osoby s mentálním a kombinovaným postižením

Ostrava

Svépomocná skupina pečujících o osoby s demencí a

Alzheimerovou chorobou (Fosanima)
fosanima@seznam.cz; renata.rychlikova@seznam.cz

senioři, osoby s demencí, Alzheimerovou chorobou
Bruntál, Bruntálsko 

Svépomocná skupina pro pečující při Siloe siloe@slezskadiakonie.cz                                     
osoby pečující o lidi s demencí (nejčastěji s Alzheimerovou chorobou)

Moravskoslezský kraj 

Světlo rodin, z.ú. xeniekaduchova@seznam.cz
rodiny s dětmi s PAS vč. Aspergerova syndromu, Downovým syndromem, vývojovou dysfázií 

a kombinovanými vadami
Ostrava, Bohumín 

Uzlík (Centrum rodiny Bobeš z.s.) bobes@bobescentrum.cz
děti s psychosomatickými projevy poruchy raného attachmentu, poruchy chování ADHD, 

PAS, rané trauma, chronicky nemocné děti, děti s vývojovými vadami
Bohumín, Rychvald, Dolní Lutyně, Dětmarovice, Orlová, 

Ostrava
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