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Nastal podzim.
Je to obdobi dozravani, v tuto dobu organismus uskladfiuje svoji energii , kterou
aktivné ziskal v Iété. Je tfeba celkové povzbudit organismus , o to lépe budeme
odolavat podzimnim chmuram, které nas prepadaji vtomto Case zejména
v dusledku nedostatku slunicka a denniho svétla..
Co bychom vdm doporucili na podzimni splin?!
Bylinkovy €aj. Proti stavim vycerpanosti, pfi nespavosti a pfi zvySené nervozité
pomaha kozlik IékaFsky — plsobi jako mirné, ale G¢inné sedativum.
A dal?!
Vonavy jablkovy kola¢ z Urody ze své nebo sousedovy zahradky.
A v neposledni fadé pak také zbrusu nové cislo mistniho zpravodaje.

K podzimu neodmysliteln & pat#i Dusi €ky nebo svatek VSech svatych.

Svétek VSech svatychvychazi z dolozené historické udalosti, jiz bylswceni
Pantheonu Rimé v roce 609. Pantheon bykyodns anticky chram, vé&mz se
uctival kult vSechiimskych boli. Svatek VSech svatych je tak vzpominkovou
slavnosti zerrelych, ktéi jiz dosahli ¥cné blaZzenosti.

DusSi¢ky pati ke drim, ktery je pevé ukotven v kalendd Svatek, kdy se
projevuje Gcta k mrtvym, se na naSem Uzemi slaviladl pohanskych. Dusty
jsou oproti tomu vzpominkou na ty, Ktééto blazenosti zatim nedosli, vzpominkou
na bloudici duSe. Dusity — duSe v 8istci — jsou katolickym svatkem slavenym
2.11. od 12. stoleti jako vzpominka na mrtvéfindskokatolickém kalendaje
tento svatek ozravan jako vzpominka na vSechnyrwé zentelé. Protestanti
tento svatek ozraji jako Pamétka zesnulych. Tento nazev veSel kalendde
veskrze ateistického. Slavi jej mnoho &tatkazdy po svém. Veistdni Evrog ma
svatek klidny piibéh — kyticky na hrob, zapéalené $kiy a ticha vzpominka.
V anglosaskych zemich, fgdevSim v USA si vtento den gdhieé pripravuji
pestrobarevné kostymy na slavnostni veselice, tgdiaji dyr, které maji strasit —
slavi se Helloween. Tento se ale v poslednich teretal drat i doCeska. Tento
pocin ma ovSem v nasi kotémemalo odfrca.
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Co Vas zajima

Sdéleni Centra PZP:

Centrum pro zdravoth postizené Moravskoslezského kraje o.s, detaSoyaaéovis
Bruntal rozsilo sluzbu osobni asistence. Centrum ziskalo n#&d&kiotanihotizeni, od
Moravskoslezského kraje, prémtiky k zakoupeni sluzebniho automobilu. Timto krokse
zvysila dostupnost sluzby osobni asistence i dalergch mist na Bruntalsku.

Osobni asistence je terénni socialni sluzba posagto osobam se zdravotnim
postizenim a seniém. Diky této sluzb mohou uZzivatelé istat ve svém ifrozeném
socialnim prosedi (osobni asistentka pomaha &igevlastni osobu, s chodem domacnosti
¢i doprovodem k lék&, na (ad, travenim volnéhdasu, ...). Sluzba je poskytovana dle
zakona
¢.108/2006 Sh. o socialnich sluzbach, za Uhraduaplazeni sluzby lze vyuzit davku ze
statniho rozp&tu tzv. prispévek na p&i, sjeho vyizenim Vam neziskova organizace
Centrum pro zdravotnpostizené Moravskoslezského kraje o0.8zerovréz pomoci.
Kontaktni udaje:

Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.s.,
DetaSované pracoviéBruntdl, Dukelska 2, 792 01 Bruntal
Bc. Magdalena Horakova, tel: 554 718 068, www.CcZk.Cr

Multifunk &ni dam:

Jak jste jist zjistili, byla dokorena oprava gtchy firmou Sdruzenim H+G Mala
Moravka , kterd v sodfi zvitézila. Fipravuje se vyrdna oken, kterou provede
firma DECRO Bzenec,s.r.0. Vlastni instalace oken dey n&la uskuténit na
pielomuiijna a listopadu. V zimnim obdobi pak budou pr@vdgdprace uvnit
(vytapeni, zdravotechnika, zednické prace). Dolemi se pedpoklada v zd

(7%

pristiho roku.




Z jednéani obecniho zastupitelstva

ZO konané dne 23.7.2008

- Zastupitelstvo obce schvaluje, podle bodu 11.2 wadadokumentace, zruSeni
soutze — vylrového fizeni pro veéejnou zakdzku na dodavatele stavby
,Multifunk &ni dam v obci Mala Stahle “.

- Zastupitelstvo obce schvaluje postup a zadaictiilsoutzi o verejnou zakazku
na realizaci projektu ,Multifunéni dam v obci Mala Stahle “ a péiuje starostu
jejich vyhlasenim.

ZO konané dne 1.8.2008

- Zastupitelstvo obce schvaluje podani zadosti énznd. 1 Dohody o poskytnuti
dotace z PRVE. 48 133981 se SZIF Opava sterminy ddkeom stavby do
09.2009, 1. splatky 15.12.2008 a kdméeho vyé@tovani 15.10.2009.

- Zastupitelstvo obce schvaluje podani z&dosti oérzmuUwrové smlouvy
¢. 0287074479: obdobterpani do 15.10.2009, prvni splatka bude zaplacena
20.12.2009, splatka z prostlki dotace do 31.12.2009, posledni splatka
20.6.2017.

ZO konané dne 4.9.2008

- Zastupitelstvo obce schvaluje Zpravu hodnotici leemivylgrového fizeni
,Multifunk &ni dam v obci Mala Stahle - zas&eni objektu®.

- Zastupitelstvo obce schvaluje Smlouvu o dilo sauBelim H+G Mala Moravka
na zagteseni objektu ,Multifunkni dam v obci Mala Stahle*.

- Zastupitelstvo obce schvaluje Zpravu hodnotici leemivylErového tizeni
,Multifunk &ni dam v obci Mala Stahle - vysuseni zdiva“.

- Zastupitelstvo obce schvaluje Smlouvu o dilo s faidpol, s.r.o. HoleSov na
vysuseni zdiva ,Multifunénino domu v obci Mala Stahle*.

- Zastupitelstvo obce schvaluje Zpravu hodnotici leemivylErového tizeni
,Multifunk &ni dam v obci Mala Stahle - vyému oken a dvé *.

- Zastupitelstvo obce schvaluje Smlouvu o dilo s BCRO Bzenec,s.r.o. na
vyménu oken a dvé v ,Multifunk&nim dong v obci Mala Stahle”.

- Zastupitelstvo obce uklada starostovi postupné &heri“ piijezdovych cest,
které nejsou v katastru obce u KU Bruntal uvedeiky jcesty.
od ledna 2009 v maximalninfipistku na byt s normalni kvalitou o 14,6% a na
byt se snizenou kvalitou o0 20,8%.

Dne 17. a 18¥ijna jsou volby do krajskych zastupitelstev
Volebni mistnost je obecntad, volit mizete v patek od 14 do 22 hodin, v sobotu
od 8 do 14 hodin. Lze obdrzZet volebniikaiz a volit v jiném mistkraje.

Prij d’te k volbam, nenechte za sebe rozhodovat jiné
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Spolatenska kronika

Nastalé podzimni #sice jsou v naSi obci pIné nigrgjSich Zivotnich jubilei.
A kdo Ze se to dik& narozeninového dortu a déka?!

Bauer Michal................. 25 Houskova Marie.......... 65
Horriackova Petra.......... 10 Vaskova Anna............ 60
Neshoda Vladimir.......... 50 Kadlec Martin............. 10
VaSek Alois.................. 65 VaSek Bronislav.......... 30
Tomek Tomés.............. 30 Smetana Zdenék......... 65
Podhorska Nikola.......... 15

Co nam o nich, ¥tSinou narozenych ve znameni Stira, znamenfrakruhu prozradi

Jsou to lidé neoligjré bysti a maji velmi pronikavé mySleni. Jejich mySlegtemosti
nejen pijima, ale také je rozviji. Ol¥ejné mivaji originalni nazory, které mnohdy fanaticky
obhajuji. Kdyz jim kdo odporuje, lehce se rdf. Zvykli si byt palgati, kdyz uz si
vytvofili svij ndzor, malokdy jej opoudt.

Zvlastni jsou také tim, Ze jednou jsou &y ochotni a dokazi se celi angazovat, podruhé
nestrpi ani sebemensi odpor a kwgstoupi proti kazdému, kdo se jim znelibi.

Je velmi &Zké je posuzovat, protoze nébeme nikdy dost dab odhadnout, na co a jak
budou reagovat. Skoro s&asr€ maji chw’ pomahat i niit.

Velice jim zalezi na fatelich. Pro kamarada jsou ochotngtmyat vSe a nic jim neniihis
drahé, chyji-li ho vidét spokojeného. Horsi je to ovSem s tim, kdo sezjmglibi. Ten pociti
negéatelstvi se vSi krutosti. Dovedou se velmi mstiéta vlastnosti nevahaji vyuzit. Jsou
naramr zvédavi. Musi se dozét pravdu o soukromém Zivobsob, o které maji zajem.
Lidé narozeni vtomto znameni si potrpi na chvalyzaani. Chyji stale slySet, Ze jejich
mysleni a vykony jsou uznavané. Také s lidmi sympgtcasto jen podle miry lichoceni.
Lidi, kterym by se ndli podridit, vibec nesnaseji.

Jejich milostné city se velmi brzy probouzeji. Jgalk vasnivy, ze seékdy neovladaji.
Smysl pro erotiku jim naga mnoho zla. Miluji velmi vasSniy nejvasniji ze vSech jinych
typa lidi. Pro lasku obtuji vSe. Kdyz se zklamou, dokazi se @phiitit. Kdyz se zamiluji,
jsou gimo neodolatelni a velmi¢zké je vymotat se z kouzla jejich osobnosti. Kdyz
nenajdou druha, ktery by je dokazal zcela upoustanou se lehce zaletnymi. Manzelstvi
uzaviraji z lasky. V mnohatipadech tento svazek dlouho netrva, meb@ho druha usouzi.
Jsou velmi zarlivi a nédrérivi. Pro jejich panovénost a hastévost neni lehké s nimi ddé
vychazet. Nkdy vymysleji az nemoznécei, aby svého partnera mohli trapit. Neni to
trapeni z nenavisti, ale z lasky.

Mnoho je mezi nimi i takovych, co se po Islbkem milostném zivat zcela #eknou erotiky

a &nuji se umdni ¢i ndbozZenstvi. Mezi lidmi narozenymi v tomto znafmesiezneme nejvic
nébozenskych fanatik

K partnerskému zivotu se k nim nejlépe hodi lidézeni ve znameni Raka nebo Ryb,
protoZe sami jsou panoi@ a potebuji rtkoho, kdo by se jim dovedkigpisobit.

Pti volb& povolani je iteba vzit v Gvahu, Ze lidé narozeni ve znamena $idkazi ovladat
jiné. Mohou byt tedy dobrymi tgtojniky, vadci, vedoucimi. Maji velké nadani pro
medicinu. Protoze dokazi kombém& myslit, vSechno viét pronikaw a jas®, jsou velmi
dobrymi diagnostiky a snadno zjistiyviod choroby.

Po strance zdravotni jejich citlivou oblasti je [aaimi Ustroji. Sklon k prostopasnému Zivotu
pfinasi s sebou i mnoho nebeipe Tak co mili Sti¥i, poznali jste se?
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Z kroniky obce Mala Stahle

Rok 1953

Mistni narodni vybor se zafiuje nejvice na otazky zewmilstvi. Vlastré bez néeho ma
obhospodi#ovat 80 ha fidy. Vyddila se senose ovSem za fispéni vedeni zavodu, ktery
poskytl brigadniky i dopravni prastky.

DalSi praci MNV je Uprava cest a zalozeni mistdhptky hasii / tovarna ma gy sbor i
zaizenil.

Zemedélskou usedlost.p. 18 opousti Pavel Krupa, a ta velmi rychle chatr

V administrativni budo¥ tovarny bydliradové sestry, dole pak velmi debprosperuje
zavodni kuchy& Jednu z mistnosti admin. budovy isidové sestry upravily na kapli.
Ostatni prostory pak slouzi jako kand¢el&edoucim tirny se stava M. Chniela

Celé vedeni zavodu se pilnénuje pestitelim Inu na celém Ryniavsku. V tomto roce se
likviduji zbytky tirny v Jtikové a cela vyrobaigchazi do Malé Stahle. Ve starém provozu
vyuzivd se starych nadrzi pghych vodou nahonem feky Moravice /jak fistaly po
barvirng/. Cini se pokusy s n&&nim Inu — aby odpadlo roseni a urychlil se taknedogicky
proces zpracovani Inu.

Vedeni hagistva se ujima G. Podhorsky.

Oswtovacinnost krond knihovny, ktera maies 350 svazka za rok 200 vyfgcéek, slabne.
CSM jiz nevykazuje takovotinnost jako dive.

Reditel narodni 3koly Jaroslav Ringl velmi s@wje glovychovné praci se zaky a mladezi
viibec. Usp#adava v obci &ské soutze v Ehu i v lyZovani.

Rok 1954

V kvétu 1954 se konaji volby do MNV r@dsedou je G. Podhorsky, tajemnikem J. Kourek a
¢leny F. Foukal, J. SkulieF. Cingel, F. Zavadil, K. Gottwald, M. Krupa a®ajdos.
Predsedou K8 v tomto roce je s. Podhorsky.

Nej\etSi pé&i je opit nutno ¥novat zemidélstvi. Dobytek, ktery na fe vychazi ze stéji, je
tak slaby a hubeny, Ze je utrpeni divat sedaSamotni zerdéIci se pak nestaraji ani o své
domy a hospodéka staveni — vSechno chatraééwe hostince / krord domii, o které se
stara MNV a bude jednoietba velkého Usili, aby se obeabpkraslila.

Vedeni tovarny @stava nezinéno. Nadvdi tirny se kousek po kousku upravuje a provoz
jede plnym tempem. Ret zangstnand se pohybuje okolo 100 pracujicich.

Na podzim odtud odchazi vSechi@2lovych sester.

V roce 1951 byl naimlé kosteliku nalezen original obrazu / olej na platntakovém stavu,
Ze nebylo mozno zjistit, ca‘pdstavuje. Nalezl jej kronik&e svym bratrem, odevzdali jej na
fimsko-katolickém farnimi@du v Rym#ové. A v roce 1954 fichazi obraz jiz zrestaurovan
zpst do Malé Stahle. Je to dilo z roku 1759. Je umistde dvimi sakristie.

MNV usiluje o zlepSeni bydleni v ndjemnich bytecbmd ¢.p. 35 a 36. Opravuji se
koupelnova kamna, kachlova kamna, vany a zachody.

V mésici kwtnu prichazi tak prudky dés Zze voda stékajici po polich &a. domy vyplavila
zasazené brambory a odnesla je az do potoka, tB#denutno gkterd mista v poli znovu
osazet.

Pt skliziiovych pracich zasahuje jednak MNV a hlatfrna. Déava p senoséi, Znich i
podzimnich pracich k dispozici brigadniky a pomébdvozem. Skliz& Inu provadi tirna
nejen v Malé Stahli , ale i v sousednich obcich.

Clenové zéavodni organizace KSnavstvuji sousedni obce aigswdéuji rolniky o
vyhodéach druzstevniho hospaéai.
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Vylet pro diti k ukonéeni prazdnin — 30.8.2008

piSe: Jana Haaskova

Posledni prazdninovou
sobotu se uskuteil pro
déti vySlap na hory.
Rano bylo krash
slun&né, i kdyz
mrazivé, to v3ak nic
neubralo na  dobré
nalac v3ech
z(kastrenych. Dti se
moc neseslo, popravd
jsem stim peitala. Jen
nevim¢im to bylo, snad
se dtem nechtlo, nebo
rodicam? Délala jsem si
srandu, Ze to bude vylet

%

Homé&c

Macku

ki a Podhorskych Nebyla jsem daleko od pravdy, Zaghrto jen
rovi, byl to totiz ndpad pani Mackurové, usgmtat po dvou letech prastil

vylet na hory a napad to byl vyborny. No, a pamosta s ,HakoSkem* - £ma se
pcdita na 100%. KazdopadmaSe K&enka je dkazem toho, Ze tdra nebyla nijak

nara:na, a kdyz je #i vic, tak je o
zabavu postarano.
A jaka byla vlasty trasa? Na
Owvéarnu jsme vyjeli autobusem
kde razem bylo o dkolik stupit
mére a husta mlha. Vydali jsme s4
po Zluté na rozcesti Vysoké Holg
Z Upati

daleko

Roudny, NASI Malou Stahli i v
Bridli¢nou. Dosli jsme do Velkéhof

kotle,

pramen teky Moravice a kde
protékd na 600 pramén Prosli |
jsme nadnou stezkou, kterd ma
zastavek s tabulemi, na ktery
jsme se deetli jaké rostliny a |
stromy tady rostou, jaké je zde
lavinové pasmo, jak Velky kotel

vznikl,

chovat

Velkého kotle jsme|
hledem vigli Hartu, Velky

kde vy¥rd nejsilgjSi

jak se mame kifrock
a podobné zajimavost



Nakonec jsme i@s Karlov dosli do
Malé Moravky, kde jsme se posilnili
obédem (a pivéekem — my dosgli).
Spaiteno, séteno, zhruba 9 km.
Myslim, ze vylet se vSem moc libil,
pocasi i nalada byla prosléng, tak i
proto n& mrzi, Zze dast byla tak
mala. Na zé&r byl pro dti
nachystan naifsti taborak, aby si po
vyleté¢ mohly zaslouzehopéct biitik

a zakodit tak prijemrg posledni
prdzdninovou sobotu. Na opékéani
piiSly skoro vSechny &i. Doufam,
Ze [isti rok pijdou s ndmi na vylet
do pirody!!! - Vzdyt na Histi to
vSichni znate!!!!

TAK PRISTI ROK — SLAVA
NAZDAR VYLETU

NaSe osobnost

K rozhovoru pro toto €isla jsem malinko pod natlakem zlakala naSeho
mistostarostu p. Vladimira Neshodu. Myslite si , Ze ho znate a zadna
informace o ném vas jiz neprekvapi?!! Nenechte se mylit, na kazdém z néas
je vzdy néco nového k objeveni.

Za pér tydnl to bude uz nadherné kulaté vyroci, kdy se v Modre blizko
Pezinoku na Slovensku poprvé ozval pla¢ Vladimira Neshody. Kdyz byl
malému Vladkovi rok, odstéhoval se spolu se svymi rodi¢i do Jamartic.
V této vesniCce prozil své détstvi, stejné jako jeho dva mladsi bratfi. Zde
také navstévoval prvni stupen zakladni Skoly, vySSi stupefi potom
v Rymarove.

Po zakladni Skole UspésSné vystudoval primyslovou Skolu automobilni
v Bruntdle. Po jejim absolvovani nastoupil do RD Rymarov na oddéleni
autodopravy, kde s vyjimkou povinné vojenské sluzby pracoval ¢tvrt stoleti.
Dal3im jeho pracovnim plsobidtém se stal Stelon Velka Stahle. Zde, az na
ro¢ni pauzu, kdy pracoval v kovoSrotu Moravia, pracuje dodnes.

Na podzim roku 1977 narukoval na vojnu do Zbirohu u Marianskych Lazni.
TFi mésice pfed navratem do civilu spojil zivot svij a Zivot své Zeny Vérky
slibem manzelskym. S Vérkou se znal jiz z détskych let, kdy spolu dojizdéli
autobusem do Skoly, avSak jejich laska vzplala plamenem az na senové
brigadé. / Coz bylo vzhledem k néplni brigady dosti riskantni./ Je otcem
dvou déti- dcery Petry a syna Radka.

Pfed dv éma lety jsi slavil ve volbach do obecniho
zastupitelstva velkolepy Usp é&ch. Byl tento pro tebe
ptekvapenima &emuhop #isuzujes?

Uspéch jsem ne &ekal, v podstat é jsem ani kandidovat
necht &l, , ukecali m &". Nevim, pro & jsem m &l tolik
hlas 4, nikdy jsem po tom nepatral.

Mistostarostou obce jsi byl zvolen na 4 roky, coz j e
dlouha doba. Mas n &jaky konkrétni cil, kterého by jsi

cht &l za svého p asobeni dokazat, n &jakou konkrétni
aktivitu, nebo se jen ,veze§" s ostatnimi?

Samostatnou aktivitu nemam, obecni zastupitelstvo | e

tym a tymov & také spolu pracujeme. Spole énym cilem bylo
dotaZeni kanalizace v obci a v sou &asnosti je hlavnim
spole é&nym cilem realizace obecniho domu. Snad bude
naSeho cile dosazeno.



Pokud je mi znadmo, nestél jsi nikdy v fadach n é&které V novodobé historii Malé Stahle jsi jeden z mala

z politickych stran. Pokud by jsi kdy do jaké vstou pil, vlastnik 4 novostavby. M &l bys odvahu vdnesni dob é
ktera by to byla. Jaky program, mySlenky a cile pustit se do stavby rodinného domku? Jsou modern &jSi a
politické strany by tebe oslovily? dokonalejsi technologie, oproti tomu velka socialni
Byl jsem  &enem SSM. Rad é&ji bych stoupl do ,hovna“, nez nejistota.
do jakékoliv strany. Programy a myslenky vSech se z daji Po svatb & jsme bydleli u V érinych rodi  &ud a pak jsme se
pZfed volbami ty pravé a ty konce vSichni zname. odst éhovali na par let do Ryma fova do panelaku. Bohat é
Korupce, fales, p Fetahovani se o koryta“. mi to sta  é&ilo. Vpanelaku bych nikdy vic nebydlel.

TakZze ja bych do stavby domu Sel ur &it &idnes.
A zleh &ime. Zov &zenych zdroj & vim, Ze jsi se v énoval Kdybych m & uvaZovat o socialnich jistotach nebo
chovu nejr  dazné&jSich druh & zvi #at — kalifornské zizaly, nejistotach, cely zivot bych prozil ve strachu, jes tli
byci, prasata, kralici, nutrie, kozenky s k uzlaty. Dnes p #ijdu o préaci a nikdy bych nic nem él.
tiz dstalijen ti dupajici krélici. Kazdy méame stejné moznosti, m ély jsme je vzdycky, ale
Po kterém zvi  #atku, kdyz nem  aze$S spat, se ti nejvice te d’po r. 1989 jsou teprve pro vSechny opravdu stejné.
zasteskne? Clov ek by nem &l jeden druhému zavid ét rad ¢&ji a t se
Ke vSem jsem m &l n ¢&jaky vztah, vSechny jsem choval kazdy podle svych moznosti snazi. Nikdy nic nikdo
s laskou. Zizaly nevysly. M ély se p éstovat pro Iéka Fské nedostane zadarmo./ AZ na par vyjime énych./
Ugely, ale byla to pouze finan éni ztrata. Nutrie se
p festalo vyplacet chovat, kdyz o sob é daliv edét lidé Na konec jsem si p Fipravila k ¥izovy vyslech, malinko
bojujici za ochranu kozeSinovych zvi Fat. Kozenky byly okopirovany zradia Frekvence 1 . M &l by nam pomoci
roztomilé. V chovu byk g se situace zna éné zkomplikovala udélat si o p. Neshodovi ,obrazek".
po zruSeni statnich statk g a nastupu soukromych Takze, &emu dé pan Neshodap  #ednost?
zemédélc 4. Co se ty  &e prasat, nic neni definitivn é u Kgizkem je ozna &en vyb é&r p. Neshody, bylo to velmi
konce. Hospoda #skou budovu jsem zatim nezboural, naro &né, &asto si vybrat nemohl a vymohl si svoji
uvidime. individualni moznost.
Poftad makame, na hubu padame, nic ztoho nemame, na X plavba lodi jizda ve formu li 1
néco ¢&ekame.......... Znamy text pisn & od Chinaski. Vystihuje ve &efep Fisvi &kach x rockovy koncert
podle tebe nasi dnesni usp &chanou dobu? milosrdna lez x kruta pravda
Tak pozor. Ne kazdy, kdo maka, tak n éCo0 ma a naopak. zéjezd do Pa #ize nikam nejedu pobyt v Alpach
Pzikladem za vSechny je naSe vlada. Spravné by bylo, ze buchti  &ky s krémem X hov &zi gulas
pokud n é&co chceS mit, n éseho dosahnout, pak musis gkoda Fabia traktor Nissan Patrol
pracovat, ale jak #ikam, ne vzdy to v naSi spole &nosti Nemocnice na kraji m &sta x 30.p #ipad & mj. Z.
takto funguje. Zivot ale neni jen o praci a pen &zich, lveta Bartodova Kabéat Madonna
myslim, Ze kdo si &as na zabavu najit chce, ten ho Lidové noviny X Blesk
najde — v kazdé dob é. X domaci slivovice irska whisky
. Simek, Grossmann Kraus Genzer, Suchanek
RikA se, tedy p fedevsim to fikaji muzi, Ze oni &aj s medem &aj s rumem Paralen
nestarnou, ale zraji. Co ty, zrajeS nebo starnes? Marias flasku vypit flaska
Ja jsem po #ad stejny. Stejné blbé napady, stejné hysterie x flegmatismus
zasady. Jsem sv  j. x lechtivy pansky &asopis Sv &t motor G

navst &vamuzea  hospody vedle muzea navst &va opery
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A jaky je Vladimir Neshoda podle sebe sama?
Spokojeny élov é&k. V Zivot é by nic nem énil, ma jej

prozity tak, jak Sel a jak jej prozit cht él. Se dny
lepSimi i horSimi. Jaky Zzivot si za Fidil, takovy si
prozil. K narozenindm si nejvice p #eje hlavn & se jich

dozit a pak je ve zdravi p Fezit.
A Zivotni krédo: ,, Rumu neni nikdy dost".

A jaky dojem ud é&lal pan Neshoda na m é.
Abych byla upFimnd, kdyZ jsem si ve vy¢tu viech podzimnich oslavenci
vybrala prdvé jeho, na rozhovor jsem se tésila. Néjaky pdtek se zndme,
bude to prijemné poviddni. Ale ouha! To jsem si nabéhla.
Pan mistostarosta byl velmi, velmi tvrdy oriSek a tusim, Ze jsem ho ani
nenat’ukla, natoz, abych ho rozlouskla. Dokdzal mé nékolikrdt naprosto
vyvést z miry a poznat na ném,co mysli vdzné a co nevdzné, je témér
nemozné. Je naprosto suverénni osobnosti, pro nékoho, vzhledem ke
svym postojlim moznd jednoduchou, to je véci ndzoru. Kazdopddné
zUstdvd sviij a prdvé to jej déld velikym.
Preji mu za sebe i za ostatni hlavné hodné zdravicka, za sebe samu pak,
aby na vlastni kiiZi okusil, Ze i rumu miZe byt nékdy dost.

Zdroven mu také dékuji za rozhovor.

Podzimni lidovd moudra

Cim déle u nds v Fijnu viadtovky prodlévaji, tim déle pékné a jasné dny
potrvaji.

Kolik dnii v Fijnu uplyne do prvniho de$té, po tolik dnli bude v zimé priet.

KdyZ krtek v listopadu ryje, budou na vdnoce létat komari.
Kdyz zaldtkem listopadu snézi, pak miva snih vysku vézi.

.Jen to je ztraceno, eho se sami vzddme"
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Specialni podzimni gFiloha, tentokrate na téma VINO

Vino a zdravi.

Dva pojmy, které spolu snad od pradavna souvisiejiiznéjSi piirodni mediciny vyuzivaly
vino jako lék snad na vSechna oneniwdénA kdyz se dnes podivame do jiznich zemi, jako
jsou nap. Spassisko, Franciesi Italie vidime, Ze jejich narody jsou mnohem zdjéivnez
my, Stedoevropané. Prévyto narody jsou nefiSimi vyrobci vina v Evropa lehka stolni
vina se zdedzné konzumuiji v pithéhu celého roku.

Diive se wtitda vina doportiovala i uréitych nemocech a jeStv minulém stoleti mohly
nemocenské pokladnyfgrepisovat osm drihvina na recept. Dopatila bych i dnesni
medicirg, aby se k vinu jako kifrodnimu Iéku vratila.

A co by se tim kterym vinem dalafi&

Antialergicky pisobi vina s vy$Sim obsahentéiku.

Antibioticky a baktericidad pasobi ¢ervena ffislovita vina, ktera navic podporuji také
traveni.

Uklidiujici vliv maji vina s vySSim obsahem vapniku.

Na krvetvorbu maji pozitivni vliv vina s vy$Sim abem zeleza.

Nervovougéinnost zklidiuji vina s vy$sim obsahem fosforu.

A co recepty nasSichifedki?

Nap:. 1.5 dcl¢erveného vina smichaného se Zloutkem a medems®@i@l hodiny ped
obedem. ZlepSuje chik jidlu a posiluje a zotavuje organismus.

Pti ochablosti krevniho atu se doportuje 1 az 2 sklenky sektu, nejlépe suchého.

Pri starecké slabosti je dobré pit dvakrat desnchéservené vino, a to, 1.5 dctqw jidlem.
Lépe se spi a dycha.

Pri horeice je vhodné vypit ¥ litru horkéhterveného vina / fizeme pidat skdici a
hiebicek / a vypotit se. Vino nesmiiita

Pti oslabeni a v§erpanosti organismu se dopdoualo konzumovat vino a chléb nebo vino
a brambory, a to despaz do Gplného uzdraveni.

Prepadla ni mySlenka, Ze vifjpadt takové I€by, bychom se ani tak na naSe nemoci
nezlobili a v¢erpanosti bychom snad &ppermanentni.

Kolik vina bychom tedy #i vypit, aby naSemutu slouzilo jako I€k?

Je dokazano, Z&ide se konzumovalo daleko vice vina nez dnes. RbolgSich ddiovych
vykazi byla ptimérna spateba vina na Morav56 litri na osobu a rok, zatimco dnes je to
15 litri. Profesor Vilém Kraus z Lednice na Motawe s¢té uznavany odbornik ve
vinatskych kruzich se domniva, Zesdwz ti deci vina dend to je takova optimalni a zdravi
prosgsna davka. Zalezi santepmé na glesné konstituci a zdravi kazdého jedince, na jeho
zpisobu stravovani a na tom, jestli skirtevino pije pro pozitek a vychutnani a nema jen
ohc¢asné alkoholické excesy.

Vino je bozsky napoj. Proto pry skoveék po prvni sklence citi jako ptak, pecth je silny
jako lev a po dalSich tropi uz jen hlouposti.

Mame jedna jatra a pouze d¥ ledviny, coz jsou dohromady ¥i divody, abychom pili
s mirou.
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