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Mili étenéri,
ne nadarmo se fika, Zze Cas plyne jako voda. Léto oziva jen v naSich
vzpominkach, ubyva sluneénych dnl a brzy se stmiva. Ani jsme se
nenadali a Vanoce jsou za dvermi.
Na mnohé z nas plsobi prvni zaznéni pfedvanocnich rolni¢ek jako vystrel
startéra pri prekazkovém béhu. Vrhame se do nakupovani, uklizeni a
prfedvanocéniho bésnéni. .
Asi se shodneme na tom,ze tudy naSe vanocni cesta nepovede. Shonu a
spéchu si preci kazdy z nas uzije pfes rok dost. O Vanocich mame
vybornou Sanci prokazat naSim détem, ze na né mame ¢as. Sednéme si ke
stolu a naslouchejme, kdo ndm co chce fici — mizeme pfi tom louskat
ofechy, poslouchat koledy, zapalit si vonnou purpuru a zahfat se dobrym
puncem. Povidejme si a uzivejme si pritomnosti téch, které mame nejradéji
— nasSich blizkych. Zkratka nechme vstoupit do svych obydli ,ducha Vanoc".
ProtoZe Vanoce, jako vzdy, nas omami kouzlem nejkrasnéjSich dnl v roce,
kouzlem rozzéarenych détskych oc¢i, atmosférou lasky, porozuméni a klidu.
Nastava adventni ¢as, domem se linou tony koled a voni cukrovi. Pro¢ jesté
stdle vétSina z nas peCe domaci vanocni cukrovi, kdyz v obchodech
nabizeji kolekce vSech moznych i nemoznych druhd peciva pfipravenych
profesionélnimi pekafi? Odpovéd znéa jen ten, kdo zazil tu nadhernou a
neopakovatelnou vani vanilky, skofice a ofisk(, ktera zaplni pfed Vanocemi
kazdy kout naSeho domova.
Maminky, babi€ky i tatinci — vzhlru s détmi na pernicky. Mate nejvysSi ¢as.

Clete-li péct permichy podle Jany Bulové, v dneinim Siale Vim naliys reeept
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Co Vas zajima

Vodné 2009

Podle sdleni spravce mistniho vodovodu, budou ceny dodavadg v roce 2009
zvySeny na 28,62 Kza metr kubicky (¥etns DPH). Nové ceny budou uplaimy

po prvnim odpdtu metidel, nasledujicim po 1. lednu 2009, pipad bude
postupovano podle uzgné smlouvy mezi dodavatelem a &ctelem.

Sdkleni MV CR:

Zakon¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, vénirpozd;jSich gredpisi
(dale jen ,zédkon“)Jumoziuje od 1. 1. 2009 vyuzit pro z&sinani osob v hmotné
nouzi novy institut,vefejna sluzba“. Vefejna sluzba doplje vedle véejré
prosgsSnych praci, kratkodobého z&smani a dobrovolnické sluzby, moznosti
zachovani pracovnich dovednosti u osob dlouh&dsbtrvavajicich ve stavu
hmotné nouze. Na zakladpisemné smlouvy, uzigsné mezi obci a osobou
v hmotné nouzi, Ize zabezfmvat pomoc v zalezitostech, které jsou konany ve
prosgch obce a jejich atani. Jde zejména o zlepSovani zivotniho gty obci,
udrzovanicistoty ulic a jinych véejnych prostranstvi, pomoc v oblasti kulturniho
rozvoje a socialni gé.

Obec zvazi moznosti, které pro organizovareye® sluzby ma k dispozici. Pokud
se obec rozhodne ¥gnou sluzbu organizovat, pak ji zadkon uklada poost
uzawit s osobou v hmotné nouzi smlouvu o vykonieyeé sluzby

BlizSi informace kveEejné sluzb Ize ziskat na obecnimiad nebo na
internetovych strankach obeevw.rymaovsko.cz

Verejna schize

Zastupitelstvo obce svolavaiegnou sclizi na patek 12. prosince 2008
v 17 hodin do restaurace Bauer

Program:

Rozpdet na rok 2009

Mistni poplatky v roce 2009

Stavba Multifunkni daim

Razneé:

* plan kulturnich akci 2009

» tridéni odpad

NS

K Gcasti zveme véechny obcany obce a viastniky chalup a chat v Malé Stahli
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Z jednani obecniho zastupitelstva

ZO konané dne 3.10.2008:

» Zastupitelstvo obce schvaluje ¥bveé fizeni na vnini stavebni prace
(zednické prace, ustdni vytagni, zdravotechnika, vzduchotechnika,
elektroinstalace )detre pripojky kanalizace na Multifurdki dam.

ZO konané dne 3.11.2008...

» Zastupitelstvo obce schvaluje Smlouvu o dilo seedtai firmou Karel
Zahora, Dolni Moravice na viiti stavebni prace cetns pripojky
kanalizace - ,Multifunkni dam v obci Mala Stahle

« Zastupitelstvo obce schvaluje roZpmvou znénu ¢.2/2008.

« Zastupitelstvo obce schvalujéigpvek pro SdruZeni obci Ryfavska
na rok 2009- ve vySi 26 233,éK(zahrnuje fispivky na SOR, MAS,
Euroregion Pragtl).

e Zastupitelstvo obce schvaluje prohld3eni domp. 26 (budouci
Multifunkéni dim v obci), Hbitova a kaple za objekty kulturniho
dédictvi obce Mala Stahle.

» Zastupitelstvo obce schvaluje prodej pozemku p44/8 o vynite 520
m? panu Vladimirovi Studenému za cenu 20K2.

Dovolujeme si Vas vSechny sk pozvat na jizieti

.Setkani u vanaéniho stromu®.
Prij d'te pozdravit svéi@telé a znamé, ochutnat v&nocukrovi, napit se trochu
sva‘aku a poslechnout si koledy nebo jen tak postdtispostatnimi.
Setkani se uskutei 24. prosince u malostahelského w&ribho stromu zhruba ve
20.hod.
Vezmite sebou svéd a na ochutnavkudeo malo vanéniho cukrovi.

Spole éenska kronika

.Clovék je v podstaté bytost s t&mi ostatnimi nespokojend" /Capek/
Kdo Ze to v tomto &ase slavi své vyznamné zivotni
jubileum?

Studena Jarmila  84. narozeniny
Gajdos Pavel 82. narozeniny
Mahdalikova Marie 91. narozeniny
Vitova Jaroslava 35. narozeniny
Neshoda Radek  25. narozeniny

Zazrak
Predvanocéni Gvaha Jany Bulové

Zazrak, slovo, které vzbuzuje v kazdém z nas jinou p£edstavu.
Zazraky nepat i jen do pohadek, pat ¥i také do realného Zivota,
zalezi pouze na tom, co sami jako zazrak vnimame. M éla to

St &sti a se" zazrakem" jsem se setkala.

Drzim vrukou novorozeného chldaga své kamaradky a pravon je tim
zminovanym zazrakem. Pt@raw ON ?

S jeho maminkou né&s poji vzpominky n#stvi, dospivani, prvni lasky i nelasky.
Vzdy jsme k sob mgly velmi blizko a o to vic m mrzelo, ze kamaradkada
velky problém.

Po mtiletém vztahu plného lasky, ze kterého se ovSera ne narodit miminko, si
od Iékau vyslechla krutou diagn6zu — geti digte pirozenou cestou neni mozné.
Sok, zklaméani, hormonéalni da a nasledné, bohuZel nefspé, pokusy o
otehotreni, takovy byl sled dalSich udalosti v jejim Ziot

Vztah v této velmi&zké zkouSce neobstal a ona se najednou ocitla sama.
Stéla na prahuititky, finanéné zajiS&n4, v zanistnani Uspsna, s vlastnim bytem,
ale také s pocitem, Ze jeji zivot bude ochuzennikely neuslySi pro Zenu to
nejkraswjsi slovicko“maminko®.

Byla ochotnd a odhodlana bojovat, pokouSet se #&iaplodréni, investovatéas,
energii i nemalé finami prostedky, bohuzel v nasi zemi mohou podstoupitiém
oplodreni jen pary zijici v manzelském svazku, nikoli jetlivci.

Pokusila se zkouSetsti a najit partnera, ktery by byl ochoten vSedanaartyria
sni podstoupit, &te ovSem, takovy muz se nehleda lehce. Myslim, ge s
pomalitku zaala smiovat se svym trpkym osudem. A to jesetusila, co vse si
pro ni zivot chysta.

Jednoho letniho dne ji velmi zasdhla zprava o sjejti dlouhodok nemocné
maminky.Rika se, Ze pokud vime o zavazné nemoci svého blizkékazeme se
na jeho odchod lépefipravit a také jej sndze snaSime. Biée tomu, jsou to jen
plana slova snazici se nas uchlacholit. Na sminihlo svého nefize byt nikdo
nikdy pripraven. Také ona & byt po mnoha rozhovorech s ds@timi Iékai jeji
maminky fipravena na nejhorsi, nebyla a zkolabovala.

Houkajici sanitka ji odvezla do nemocnice, kde ¢ pkolika kontrolnich
vySetenichcekal Sok. Pan doktor ji drzel za ruku &l#gi: ,Jste t€hotna, proto ten
kolaps*.

.Nesmysl, museli jste se splést, ja nieghm mit dti“ opakovala stéle dokola. Léka
se ovSem nemylili. Lezela na nemagnii posteli a v hla¥ se ji misil obrovsky
smutek a neskutea radost, nepopsatelny pocit. Plakala, al&diga, zda jsou to
slzy smutku¢i Stésti. Vzpominala, jak fed péar tydny nahodnstravila noc
s muzem. Jen velmi mairsi vybavovala jeho jméno i tédTeprve pozdi ji
z&'alo pomalu dochézet, jak velky zlom v jejim Zivofstal.
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Jako prvni Sla ke svému Zenskému tékaten s Usivem konstatoval jediné. Stal
se zazrak a hfte za ®j osudu dostataé vdééna. A opravdu v&kna byla, je a
véiim, Ze nikdy nefestane byt.

Pred par tydny fivedla na s¥t svého syna, splnil se ji sen é¢am, v co si uz
viibec netroufala &it. KdyZz mi Honzika podavala, abych se s nim jagcagna
teta také mohla p&dit, ai ji doslova zéily. Co na tom, Ze Honzik ma v rodném
listé¢ prazdnou kolonku otce a Ze jeho maminka je v nogéth takovou ,malinkou
kudlankou“. Miminko ji samazjnm¢ z celého srdceipji a vzdy budu ochotna ji
podat pomocnou ruku, ale jako spravné ,B6umi nebyla uz od pitku zcela
Ihostejn& Uloha otce v tomtdipehu, ktery tak kradshpiSe sam zivot.

Na kamaradku jsem tida, aby onoho osudového muze kontaktovala a tkéla
tajemstvi, Zze bude otcem muéBlh. Bez jeho ,pomoci“ by se bezesporu zazrak
nekonal a ja se nemohla ubranit pocitu, Zze ma pvédé o tom, jaky srér nabrala
jeho nahodné ,bokovka*“.

Pro mou osobu, ctici laskuemost a Zijici v pedsta¥, Zze sex mize jit jediré ruku

v ruce s laskou a citem, to bkéknime nestandardni pozadavekiefo jsem ji
.ukecala“, ovdem radost jsem z toho pgezdentla. Pan byl Sastré Zenaty a pry
se jen ,zapomenul” ,t&a.

Tak me napada, jak vyt&stré Zenati to jen date, Ze se ,zapominate“, opravdu
prazvlastni projev &sti tohle ,zapominani se“. Nicmé&rotec o existenci svého
syna vi a jak se stouto skéesti v budoucnu popere zalezi uz jen gan.n
Maminka se bude vSemi silami snazit dat Honzikégkl za dva. Nebude s tim
myslim mit sebemensi problém. Zrovn&era mi volala a oznamila, ze se ji
pokazila televize, ale do opravny ji davat neb@ledovani pitvticiho se miminka
v postylce vyda pry za vSechny telenovely a ne&o@eserialy. Je to tak, televizni
zazrak nerize tomu sku@Enému konkurovat.

Také by jste cht éli mit to St ésti setkat se se zazrakem?!

Zazrak je, kdyZ se dovedeme rozdélit o nashromdzdéné -  kdyz vnimdme celek i detail
Zazrak je, kdyZ misto Cdsti ddme celek, kdyZ se radujeme z mali¢kosti
Zazrak je, kdyZ osthy chrdni, ale nepichaji, , kdyZ se nenechdme unést vztekem
Zazrak je, kdyZ se mdme s kym pomazlit a také , kdyz jsme v srdci détmi
Zazrak je, kdyz silni dovedou chranit slabé. Zazrak je dar viry.
Zdazrak je, kdyZ se nebojime byt sami sebou, svoje zdsady necitime jako okovy.
Zdazrak je, kdyZ ocenime samotu a necitime se osaméli, jsme tu pro své blizké.
Zazrak je, kdyz krdsu vidime i v tom, co zddnlivé krdsné neni.....

Zazrak je, kdyZz dovedeme vnimat, Ze nic neni jen éerné a bilé.....

Zazrak je, kdyZz ndm hreje srdce i kdyZ je kolem mrdz..............

Zdazrak je, kdyz drzime v rukou $tésti tak, Ze ho nepomackdme...

Zazrak je, kdyZ vime, Ze krdsa je v jednoduchosti..................

Zazrak je, kdyz vime, Ze s laskavosti se dojde asto nejddle.......

Zazrak je, kdyZz dovedeme vnimat kouzlo okamziku.............

5

Vano éni obdobi.

Domnivam se , Zze pravé toto nastalé - nadherné, az magické, adventni
obdobi je tim nejlepSim ¢asem pro spIinéni mého davného slibu.

Tato mySlenka mé napadla snad po vzoru textu jedné, dnes jiz témér
zlidovélé, pisné Janka Ledeckého ,Sliby se maj plnit o Vanocich*

A o jaky slib, ze to jde?

Uzavfela jsem kdysi smlouvu s nékym tak nekonkrétnim a pfitom mé tak
blizkym. Mozna to néktefi z vas také znate.

V meznich situacich svého Zivota — v ocekavani, vradosti i v bolesti
upinate své myslenky k nékomu, kdo vyslySi a v lepSim pfipadé i vypIni
vase prosby.

Ja jsem stimto svym ,pfitelem” ve spojeni jiz néjaky ten patek. Jemu
adresuji vSechna sva tajn4 prani a v myslenkdch mu sdéluji i své
nejosobnéjSi touhy. Nema ani jméno, ani podobu, ma jen mou velkou
davéru. Duvéru v to, Zze nade mnou vzdy drzi ochranou ruku a dava mym
krok{im ten spravny smér. Néco mezi nebem a zemi.

V mém pfipadé ma toto jistou provazanost s mym tatinkem, ktery zemrel a
ja, coby mala hol¢i¢ka, ztstala ochuzena o jeho lasku a péci. Mou utkvélou
predstavou je, Ze jeho duSi neni muj osud lhostejny a pravé proto je mi
napomocna.

Nepopirdm, Ze vira ma v zivoté kazdého z nas velky vyznam. Zalezi na
kazdém z nés jakou podobu své vife dame. Véfte ovSem, Ze s timto vaSim
ochrancem, pfitelem, chcete-li andélem straznym, bude vas$ Zivot snazsi i
krasnéjsi.

Zavazala jsem se, v nevyslovené a nepsané smlouvé, mezi mnou a ,nim*,
Ze pokud mé zivot obdafi zdravymi détmi, jako dikaz mého vdéku, se ja
pokusim podilet se na Stésti jiného ditéte. Konkrétné.

kilometr(l daleko od mych zdravych, spokojenych, &istych a najedenych
déti. Néjaky patek jiz pracuji a pravé nedavno jsem ve svych vzpominkach
oprésSila svgj slib. ,On* svou ¢ast slibu splnil a nyni jsem se svym plnénim
na fadé ja.

Prostfednictvim internetu jsem se na nékolik hodin dostala mezi déti, které
opravdu pomoc potfebuji. Jsou détmi a pravé proto, Ze jsou détmi by si
meély hrat a prozivat l1épe fe€eno, uZzivat si své détstvi. Ne vSechny déti
ovSem dostaly od zivota pravo na tento luxus. Nejedno z nich nemélo Sanci
poznat rodi€ovskou lasku, ziji v tak ubohych pomérech, az se ¢lovek stydi
za své pohodli.

Velmi mé zaujal projekt adopce na dalku — sponzorovani déti z rozvojovych
zemi. Jde o pomoc détem, které se nachazeji v podminkach Uplné
chudoby. Cilem je zprostfedkovat jim predevSim pfistup ke vzdélani.
Penize se neposilaji rodiné ditéte, ale pfimo Skole a hradi se z nich Skolné,
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uéebni pomlcky a povinna Skolni uniforma. ,Adoptivni“ rodina je pak
pravidelné informovana o tom, jak si dité ve Skole vede, mohou si
vyménovat fotografie, dopisovat si.

Nejvice mé zaujaly déti z Keni, kde jsou podminky pro Zzivot opravdu
nelehké. Castka, potfebna pro vypomoc ditéti z Keni, je 7200,- K& roéné.
Pro jednu ob&anku Malé Stahle, pracujici jen na &asteény lUvazek, dosti
velké sousto. Ale napadlo mé, co kdyz na to nebudu sama?!

Dovolila jsem si vas, vSechny dobré lidi, pro které neni cizim slovem
solidarita a ochota pomoci, pozadat o spolutcast v plnéni svého slibu.
TakZe vazeni a mili, pokud vds ma myslenka pomoci jednomu z mnoha
potfebnych déti oslovila, kontaktujte mé prosim. Budu cekat na vaSe
ohlasy. Pokud se zadné odezvy nedoc¢kam, budu sama pfispivat na konto
¢eského vyboru pro UNICEF takovou ¢astkou, kterou si budu moci dovolit.
Tato pomoc jiz ovsem nebude konkrétni pomoci jednomu ditéti.

Nasledujici ¢lanek by vam vSem nerozhodnym mél pomoci pochopit smysl
adopce na dalku a oslovit vaSe srdce.

. Nemam iluze, Ze to budu pravé ja, kdo zméni svét. Nicméné
vychdzim z toho, Ze kazdy z ndas je povinen pocinat si tak, jako
kdyby byl schopen zlepSit cely svét”

Vaclav Havel

Na nasi planet & zije 6,4 miliard obyvatel.

Témeér polovina z nich si musi vysta €it s mén é neZz dvéma dolary na
den. Vice nez 1,4 miliardy p Ffeziva dokonce s mén & nez jednim dolarem
na den. Pfes jednu miliardu lidi nema p Fistup k nezavadné pitné vod é.
Pfiblizn & 850 milion a lidi trpi akutnim hladem. Jedna miliarda lidi
nema pfristup ke zdravotni pé ¢&i, stejny po €et Zije s nedostate énym
pfistfeSim ¢€i Upln & bez domova. 121 milion G déti Skolniho v éku
nechodi do Skoly. Tém é&rF jedna miliarda lidi neumi €ist a psét.

Désiva €isla, nemyslite?!

Zivot chudych obyvatel nasi planety se pohybuje v b ludném kruhu.
Chudy €lov ék nema penize na dostate €né mnozstvi jidla, nema penize
na to, aby mohl chodit on a jeho d éti do Skoly. V d usledku Spatné
vyZivy je slaby a €asto nemocny, avSak na lIé ¢ébu nema penize. Kv dli
chabému zdravi

a nevzd élanosti nem Gze sehnat zam éstnani a nem GZe si tedy vyd élat
dostatek pen éz. A tak se situace, kdy nema dostatek prost fedkl na
jidlo, léky a vzd élani, opakuje. Past chudoby, ze které neni Gniku, s e
pFenasi z generace na generaci.

Nadéje na lepSi zZivot neexistuje - pokud nedojde k vn  &jSimu impulzu.

Moznosti, jak rozetnout bludny kruh chudoby, je umo Znit chudym
lidem vzd élani, alespo n to zakladni.

PROC JESTE NEKDE DETI NECHODI DO SKOLY

Jak jiz bylo mnohokrat fec¢eno, Skolni dochazka v rozvojovych zemich je pro
mistni obyvatele velmi draha. Napfiklad Skolni uniforma v Keni stoji kolem
20 USD. To je pro rodinu s péti détmi Skolniho véku, kde rodi¢e vydélaji 1
dolar denné (23 % Kenanu), velmi vysoka ¢astka.

Musime vzit v Gvahu, Ze vice nez polovina obyvatel téchto zemi se zivi
samozasobitelskym zemédélstvim. To znamen4, Ze tito lidé nevyproduku;ji
témeér zadné prebytky, které by mohli prodat, a tak nemaji penize na nakup
Skolnich potreb.

V chudych rodinach je celodenni snahou rodicl i déti zajistit alespor jedno
jidlo denné a ani to se Casto nepodafi. Déti i dospéli tak trpi hladem, jsou
podvyziveni. Napfiklad v Keni je podvyzivena vice nez 1/3 obyvatel, ve
Rwandé téméf 1/2 a v Kongu neuvéfitelnych 75 % vSech obyvatel. V
Bangladési a Indii trpi témé&r polovina déti do 5 let podvahou.

Samotny hlad a podvyZziva zabijeji roéné pfiblizné 6 milionu déti.

Dalsim ddvodem, pro¢ déti nechodi do Skoly, je nezajem rodic¢l o vzdélani
déti. Rodice ¢asto nechapou, co by vzdélani mohlo détem pfinést. Oni sami
zadné vzdeélani nedostali, tak ani své déti do Skoly neposilaji.

Prospéch ze vzdélani se navic projevi az v horizontu mnoha let (napf. v
Indii trva zakladni Skola 10 let a vyuc€eni dalSi 2 roky). To je pfiliS dlouh&a
doba pro rodinu, kter4d dnes mé hlad, ted potfebuje pfinést vodu, do tydne
potfebuje sehnat penize na nakup Iékd pro nemocného ¢lena rodiny apod.
To, Ze rodi¢e nemaji dostatek penéz na to, aby détem platili vylohy spojené
se Skolni dochazkou je v nékterych prfipadech relativni. Rodi¢e totiz nemaji
potfebnou ¢astku najednou. Kdyby rodice stfadali cely rok po malinkych
Céastkach, pravdépodobné by détem Skolu mohli zaplatit. Problém tkvi v
tom, Ze chudi lidé z rozvojovych zemi neumi, nemohou ¢i nevédi, co je to
"spofit". Jednak v nejméné rozvinutych zemich nejsou témér zadné banky.
V rozvojovych zemi je nutnosti, aby déti cely den pomahaly v domécnosti Ci
pracovaly. Déti maji na starosti chodit pro vodu (€asto nékolik kilometrud),
hlidat mladSi sourozence, venkovské déti (téch je vétSina) musi poméhat
na poli ¢i past dobytek - to vSe cely den, takZe na Skolni dochazku nezbyva
Cas. Nelze vynechat také péci o nemocné rodiCe, kterd& mulze byt
dlouhodoba (mnoho let) a bez nadéje na zlepSeni (AIDS). V podobnych
situacich pak museji déti naprosto zastat vSechnu praci za rodi¢e, coz
samoziejmé znamena definitivni ukonceni Skolni dochazky. Popsana
"pomoc v domacnosti" se tyka prfedevSim venkovské Subsaharské Afriky,
kde prevazuje samozasobitelské zemédélstvi, ale také napf. Indie.

Naproti tomu v oblastech Asie, musi déti Casto pracovat mimo domacnost -
i 12 hodin denné. Podle odhadl UNICEF (2004) je na svété minimalné 150
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miliond déti nuceno pracovat (61 % z nich zije v Asii). To, Ze jsou déti
nucené pracovat samoziejmé souvisi opét s ekonomickymi podminkami
rodiny.

DalSi moznou pfi€inou, pro¢ dité nechodi do Skoly, je prosta skute¢nost, ze
v dostupném okoli Zzadna Skola neni. Anebo je, ale v takové vzdalenosti, ze
by dité muselo do Skoly a ze Skoly jit cely zbytek dne.

Skolu nemohou navstévovat také déti z oblasti zmitanych valkou. UNICEF
odhaduje, Ze kvali konfliktdm a krizovym situacim je 50 miliond lidi na
celém svété nuceno zit mimo domov. Polovina z téchto uprchlikd jsou déti.
NejvétSi starosti uprchlikd je, jak prezit (nebyt zabit a obstarat si potravu), a
moci se vratit domd. O Skolni dochazce neni viibec fe¢. Krutou pravdou je,
Zze mnoho déti je do valek zapojeno i aktivné - pod vedenim dospélych
"diktatora. Ozbrojenych konfliktl na celém svété se Gcastni 300 000 déti
jako détsti vojaci.

Nakonec se pokusime situaci, kdy rodi¢e své déti neposilaji do Skoly,
struéné shrnout. Pro chudou rodinu je pravidelna Skolni dochazka potomkd
velkou zatézi, kterou si nemuze dovolit. Lze Fici, Ze spoleCnym
jmenovatelem pficin, pro¢ déti nechodi do Skoly, je chudoba.

Dam vam vSem maly darek - recept na perni €ky
Jednoduché. Zvladne to kazdy, i bez pekarského umu pani Rechtorikové.

20 dkg hladké mouky, 7 dkg mouckového cukru, 3 dkg masla, 1 vejce,
velkd Izice medu, 1/2 Izi¢ky jedlé sody, 1/2 1zi€ky pernikového kofeni /
Vitana je nejlepsi /

VSechny pfisady zpracujeme v tésto a nechdme odpocinout, nejlépe pres
noc. Pak vyvalime placku asi 2 mm. silnou a vykrajujeme rizné tvary.
Peceme na vymazaném plechu. Po upeceni horké perni¢ky potfeme
rozSlehanym bilkem s vodou. Zdobime polevou z mouckového cukru
smichanym s bilkem a citrénovou Stavou.

Jak jsem na vlastni k GZzi poznala, Ze: , s ul je nad zlato"

V pfedvanocnim ¢ase jsem se rozhodla natrénovat si vanocku, aby byla na
Stédry den opravdu povedena. Ve se vydafilo, tésto nadherné vykynulo a
dokonce se mi spravné podafilo splést vSechny copanky. Jesté vSe zpevnit
Spejlemi a Sup s ni do trouby. Viné byla omamn4, vanoc¢ka si nadherné
udrzela svij tvar a ja se uz uz téSila, jak se svym vytvorem ohromim
manzela.

TéméF se mi to povedlo. Kousek si ukrojil ke kavé, ochutnal , ale netvéfil se
moc ohromené. Vanocka se nepovedla, nebot jsem tésto zapomnéla osolit.
Byla krasn4, ale nejedla. Spetka, opravdu 3petka, soli zapFicinila maj
neudspéch. Inu, sdl je opravdu nad zlato.
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Vanoéni povidani — pov_éry a historie Vanoc

Zatneme slovemVénoce Kde se vzalo a jak vzniklo? Pochéazi ze starého
némeckého vyrazu Weinachten / svatd noc/ a naslkove si jej Sikovéposestili.
Jednou z tradnich duchovnich napini va&wich svatk jsou navtvy betlémi
vystavenych v kostelech., které inspiruji k zamyBI€rvni jeskky vytvoril v roce
1223 v Iltalii s¥tec, znamy jako FrantiSek z Assisi.Ve své jeskyaugpevi
zhotovil Zlab, zalozil ho krmivem,fwedl k remu oslika, volka a u jesli jako u
oltéie pak slouZil prvni 8troveterni msi — pozgji nazvanou plno¢ni. Budovani
vana:nich jesli se uchytilo a roz#6. Prvni ¢cesky a zaroue i stredoevropsky
betlém byl pedstaven vroce 1560 v prazském kostele sv. KlimeBetlémy
tvorily dominantu Vanoc az do 19. stoleti, kdy se siabym symbolem Véanoc
vanoéni strometek. Prvni jehlénan se \Cechach rozsvitil v roce 1812 v prazské
vile feditele Stavovského divadla.

NaSe Vanoce si také nedokéazentedstavit begmeli. Tomuto parazitu bujicimu
v korunach opadavych strémlidé kdysi gipisovali magickou moc. Jmeli
ochraiovalo pged zlymi duchy,éarockjnicemi a FinaSelo isti, podobg jako
Ctyilistek. Cirkev vyznam jmeli vida jinak. Podle legendy bylo jmelitipodns
stromem, z jehoz idva vyezal Josef Idku pro malého Jeziska. Po 33 letech
Rimané strom porazili a vyrobili zpJeZidv kiiz. Strom pak hanbou seschnul a
promenil se v malé ki#ky piinasejici lidem dobro. Jmelitipasi S&sti tomu, kdo
jim je obdarovan.

K Vanoaim ve stedni Evrog neodmysliteld také pati darky. Vzajemné
obdarovavani p#t k svatkiim az od 19. stoleti. Drobné darky dostavalo
sluZzebnictvo,celed, Zebraci a tulaci. Pozfl se tento zvyk rozéil, protoze lidé
vérili, Ze dobry skutek obdarovani jinfipese Ststi po dalsi rok.

Stédrovederni vetefe je pimo studnici nefizrgjSich tradic, zvyk obyeji a
powr. Na Stdry den cirkev fikazovala fist, nasledkentehoz ngly déti vidst
vecer zlaté prasatko. Pod ubrus se vkladalo troche,sso¥ pipominalo narozeni
Pare v chlév a s gichazejicim soumraken¢t vyhlizely prvni hézdu. Po jejim
vychodu rodina zasedla kdtoveterni veefi, kter4d z&ala spolénou
modlitbou,vzpominkou na uplynuly rok a p&dvani Bohu. Jidlo si nejprve
nabiral nejvazefiSi a nejstarsélen rodiny. Podle tradice bylo na stole devatero
pokrmi — hrachgocka, rekolik druhi polévek, kuba fipravovany z krupgesneku

a suSenych hub/, oplatky s medem, kapr upravenyékalik zpisohi, placky

z ¢erné mouky, rozu@né ovoce, zavin a vadia. Cesnek posiloval, med chranil
pied zlem, houby davaly zdravi a silu.

Vanoéni zvyky vychazeji z pohanskych péva mnohé se dodrzuji dodnes.

Pokud rtkdo vstane od stoluitV, nez doji posledniclovek, piinese to nessti a
smrt, neb6 mrtvi se snazi zasednout misto zivym. Ochrafed zlodji zajisti
svazovani noh stolu provazefinrettzem. Lidé rozkrajuji jabtka, poustji lodicky

z orechovych skiapek s hticimi svickami — toho, jehoz lodka sviti nejdéle a
nepotopi seieka dlouhy Zivot.
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KAPR — symbol St _édrove €erni ve Eere

Blizi se vanoc¢ni svéatky a na vanocnim stole by nemél chybét kapr.

V soucasné dobé spotfebuje kazdy ob&an Ceské republiky asi Sest
kilogramU ryb za rok, z toho pouze kilogram sladkovodnich.

V dobé, kdy se zdrava vyZiva stava stfedem kazdodenniho zajmu, vyznam
ryb, zejména kapra roste.

Proc je jeho maso tak zdravé a ¢im je jedine¢né?

Stejné jako maso ostatnich sladkovodnich ryb méa kapr lehce stravitelné
bilkoviny, které jsou potfebné pro spravny vyvoj a tvorbu lidskych tkani.
Vysoce je cenén tuk, jez obsahuje nenasycené mastné kyseliny, které
zlepSuji &innost srdce, cévni soustavy a krve samotné. Clovék neni
schopen si je v téle sdm vytvofit a proto museji byt pfijimany potravou,
v naSem pfipadé pravidelnym zafazenim kapra do jidelni¢ku. Rybi tuk dale
omezuje vznik astmatu, artrézy a bylo prokazano, ze pravidelna konzumace
kapra dokonce snizuje riziko vzniku rakoviny traviciho Ustroji.

Clovék by mél vyuZit vS8ech prostfedkd, aby predchazel civilizadnim
chorobam. Pokud si koupi kapra, nejen Ze si na ném zcela urcité pochutna,
ale udéla také vyznamny pocin pro své zdravi.

Na Moravé a v Cechach je vsoudasné dob& zhruba 25 tisic rybnik(i a
malych vodnich nadrzi zbudovanych pfrevazné v 15. a 16. stoleti, které
zaujimaji plochu 52 tisic hektar(l. Tady se odchovéavaji sladkovodni ryby.
Roéné se v nasich rybnicich odchova kolem 19 tisic tun ryb.

Cesky kapr se chova v ekologicky zachovalé pfirodé, kde vyuZiva
predevsim pfirozenou potravu. Napfiklad vzacné slozky rybiho tuku vznikaji
v rostlinném planktonu, jeZ tvofi po&atek potravniho Fetézce. Casteéné se
pak kapr pfikrmuje obilim, ze kterého se vyrabi chléb, tedy opét pfirodnim
produktem, naopak vylouceno je pfikrmovani pramyslové vyrabénymi
krmivy. Nejde tedy o zadny rychlovykrm, ale ryba pfijima jen potravu, kterou
si v klidu sama vybira.

Cesky kapr vyroste v nasich rybnicich do konzumni hmotnosti kolem 2.5-3
kg za Ctyfi roky, coz se samozrejmé odrazi v jeho vysoké kvalité masa.
Kazdoro€né si vétSina z nas koupi na StédrovecCerni stul kapra. Mnozi
z tradice, Ze kapr patfi na Stédrovecerni stil. Vzdy se vSak najdou tzv.
humanisté, ktefi si koupi kapra na Vanoce jen proto, aby ho pak pustili do
feky. Tohle vS8ak neméa s humanitou nic spole¢ného. Ryba, kter4 je po
vylovu néjaky €as v sadkach, neméa Sanci prezit navrat do volné tekouci
vody. Na podzim se neulozila ke spanku a je vysilena.

Pfejeme Vdm vdem, nasim vérnym CEtendrlm, klidné proZiti vdnoénich
svdtki a dspésny vstup do Nového roku 2009.
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MikulaSska besidkacona certice

O, tuto besidku, kde byla plno libeznyaivatek, které bych si nejréjilodnesla do
pekla, zahajoval chlapik se santovskepici. Jist ho vSichni poznali, byl to bratr
meé samotné <ertice — La’a Podhorsky ml.. Jen by&uzajimalo, jak dlouho si bilil
oblicej, ze ho il tak s\wtly, brrrrrrr.

Zprvu jsem chila déti oklamat, tak jsem ukradla MikuldSovepici, nadlala
certovské batiky a trada za nimi se slovy: &, mam tady pro vas babk piny
sladkosti, kdo by si horal?". NadSe# se fihlasila Barunka Bulova. Jejiidétiva
ocka byla plna sekavaniRekla mi krasnou bastkiu a ja ji dala odgnu nadmiru
certovskou. Ptam se:“Co je v tom k&ii?“ ,Bonbony!!* odwtila. ,A jaké?", ja na
to. ,Cokoladové a gumové.“ Zalo se mi to tuze libit: ,No, tak to rodej a zkus
jeden bonbdének". Kdyz se do kil piného slupek a sképek podivala, #ta
vyraz zamréeny, skoraiertovsky,blblblblblb! Jedtjsem porozdavala par béti a
nemohla jsem opomdh naSeho pana starostu, ktery se vSak nenechahlzalea
zarecitoval: ,Kistalovou studanku“ a za odimu také dostal balék, vhodny pro
kompost. Ale co byste d#it od certice, snad né Ferrero Rocher?

Pak n& ale bracha saimi vypudili, protoze chfli pravého Mikulase s bakama
plnyma dobrot. A uz jsem se musela pakovat. &#Stmi certovsti kamaradi
(Kvétos a Pavel vlastnBelzebub a Hatatytla) aHi spravit naladu, tak si se mnou
dali parttku
mariasSe.

A pak uz piSel
pravy Mikulas
(David) Asi né,
protoze dtem
tyto balttky
moéc  chutnaly.
Certi  odnesli
nepdadniky a
darebaky v pytli
a ja jsem jim ty
sladké baliky
chla ukrast,ale
Mikulas me
vzdy  odhalil.
Byla tam i mala
certice, LibuSka
Smetanova, #a rohy skoro jako j&. Tuze se mi libila, nejspi gezmu do @eni.
A nejmii se mi zamlouvali Bulovi R+R. Kili jejich poZfuchovani mam mdthu
na ocasku. Cozpak nevi, ze jizlivy a drzyzm byt jen pekelnik? Tedyste se vy
dva na pisti rok, pozvu na Vas samotného Lucifera. Na saynaé¥r si se mnou
mensi dti vyhodily z ,kopejka“, tak se na vas8im zase za rok,biblbiblb.....
PEKLU SILU a MIKULASI ZDAR CERTICE JANINA
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