ZPRAVODA]JSTVI

Z obydlené zatacky

Rijen 2014 Cislo 40
Vydéava Obecni titad Malé Stéhle jako nepravidelny informator. Piispévky Obecni
tfad Mala Stahle, Mala Stahle 26,795 01 Rymaiov. Pfipravuje Jana Bulova

Koncem zafi a zaCatkem Fijna pfichazi obdobi zvané podzim. Protoze
v nasem podnebném pasmu byva chladny, destivy a dlouhy, je dobré
nalezit¢ se na néj pfipravit, abychom pak nebyli zasko€eni kazdoroCni
podzimni ,oblibenou® virézou.

VS8ichni dobfe vime, Ze na podzim jsme nachylnéjsi k Casté&jsim
onemocnénim. Jak se posilit?! Co zkusit tfeba zazvor?!

Ten je na podzim ucinénym zazrakem prospivajicim zdravi. MGzete jej
konzumovat suseny, anebo radgji Cerstvé nastrouhany, mizeme jej pfidat
do nejriznéjSich pokrm( nebo si pfipravit zazvorovy Caj, ktery muzete
v sychravych studenych dnech klidné popijet.

Kofen zazvoru jemné oloupejte a nastrouhejte na hrubém struhadle. Staci
bohaté jedna €ajova IZice na porci Caje asi se dvéma decilitry vody. Zazvor
je hodné pal€ivy avydatny, tudiz mizete podle chuti bud pfidat, nebo
zazvoru ubrat. Ma mohutné podporujici U€inky na traveni, posiluje plice
i tlusté stfevo, bojuje proti depresi, posiluje vitalitu a obranyschopnost proti
infekcim. Zazvor totiZ vypuzuje chlad a zahfiva.

Velmi slabi a vy€erpani mohou sahnout i k oblibenému a zndmému Zen-
Senu, ktery velmi rychle a silné povzbudi organismus, podobné jako Salek
silné kavy, ale po vyprchani UCinku se mize dostavit naopak protiklad —
slabost a unava, proto s zen-Senem opatrné.

Povzbudit organismus se kazdopadné vyplati kombinaci peclivé
sestavenou z bylinek, které jsou pouzivané uz po mnoho staleti.

Tak pékné pripravit €ajicek,
sednout si k obéasniku a v klidu se zadist.....
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Z jednani obecniho zastupitelstva

Z0O dne 1.9.2014

Zastupitelstvo obce schvaluje prondjem bytu ¢.1 v domé ¢.p. 35 panu Karlu
Brstakovi.

Zastupitelstvo obce schvaluje kupni smlouvu na prodej pozemku p.¢. St. 66 o
vyméfe 25 m? pani Ivané Zeravikové za cenu 30 K&/m>.

Zastupitelstvo obce schvaluje Kupni smlouvu na prodej Kotelny na pozemku
p.¢. St. 47 za 1,-K¢ Obc¢anskému sdruzeni Nadrazni.

Zastupitelstvo obce schvaluje finanéni ptispévek ve vysi 1000,-K¢ babyboxu
v Nemocnici s poliklinikou v Havifové.

Pristi jednani zastupitelstva obce se kona 8.fijna 2014 v 17
hodin.

Spoleéenska kronika

Zijeme ve zvlastnich &asech, kdy mladi i stafi jsou vzdélavani ve IZi a ten,

ktery se odvazi fikat pravdu, je nazyvan Silencem ¢&i blaznem.

KERAMIKA
PFiznivci keramiky se spole¢né znovu sejdou
19. 10. 2014 — v nedéli od 16. hodin v keramické dilné

Oslavenci mésicu Fijen, listopad, prosinec

Vetesnik Jindrich 70 Viékova Berta 70
Dohnalova Jana 50 Krocil Petr 40
Kro¢€ilova Vendula 20 Jilg Giinter 80

VSem oslavenciim gratulujeme a pfejeme vSe nejlepsi do dalSich let.

Pfipominame, Ze na obecnim ufadé muzete stale zakoupit

stolni kalendar na rok 2015.

Na velmi zdafilych fotografiich jsou v ném zachycena krasna mista nasi
obce a jejiho bezprostifedniho okoli.




Idealni pozornost pro Vas i VaSe blizke trvalé hodnoty.

Podzimni komunalni volby

Podzimni komunalni volby se uskuteéni v patek 10. a v sobotu 11. fijna
2014. Ve stejném terminu se bude konat prvni kolo senatnich voleb. Pro
nékteré stroha — informativni zprava, pro nékteré zprava zasadniho obsahu.

Pfiznam se, Ze pocétem kandidatd do obecniho zastupitelstva jsem byla
udivena. Nenapadlo by mé&, vkolika spoluob&anech dfimaji ukryté
komunalni politické ambice. Zda se, Ze je to pro nas - voli¢e dobra zprava.
Jednoduché, vice kandidatl = vétsi, lepSi vybér. Vétsi rozhodné, je
otazkou, zda i lepsi.

Muze nastat situace, a tady skuteéné pouze spekuluji, ze se zvolena ,
michanice” nedokaze na ni¢em kloudném shodnout — domluvit se.

Proto si dovoluji apelovat na vSechny volice, aby nejenom pf¥isli
k volebnim urnam, ale aby kvolbé pfistoupili zodpovédné, jak
nejzodpovédnéji dovedou. Vysledky voleb vytyéi smér cesty, jiz se
nase spole¢na obec bude ubirat nasledujici ¢tyfi roky.

Dovolila jsem si Vam pomoci. Dvé jednoduché otazky jsem polozila
vSem kandidatim do voleb mistniho zastupitelstva a dala jim volny
prostor pro vyjadreni svych nazorti — poselstvi.

Pfeltete si prosim vyjadieni téch, ktefi byli ochotni podélit se se svymi
idejemi s nami — svymi voli&i™.

1. Pro¢ jste se rozhodl (a) kandidovat do obecniho
zastupitelstva? Prvotni - zasadni, pripadné osobni pohnutka.

2. Pro¢€ pravé Vam, pfripadné Vasemu uskupeni, mam ja — voli€¢
dat svuj hlas.

Odpovédi mistostarosty — Inqg. Jifiho Dvoraka — Nezavisli

1. Nejprve jsem byl rozhodnut jiz nekandidovat. Nékteré skutecnosti z
pribéhu konciciho volebniho obdobi mé zklamaly. Nejvic mi dnes vadi stav
a zpuUsob feSeni sporu se spolecnosti Nadrazni 0.s. Souhlasil jsem ale se
zafazenim na doplnéni kandidatky ,Nezavisli“. A dopadlo to tak, jak to
dopadlo. Po delS§im vahani nakonec zvitézil pocit zodpovédnosti.
Zodpovédnosti vic&i lidem, ktefi mi davaji svlj hlas a véfi mi. Chci
pokraCovat v nelehké praci, ktera v demokratické spoleCnosti nema
zaru€ené jednoduché feSeni a jednoznaény vysledek.




2. V souvislosti s volbami do obecniho zastupitelstva bych chtél fici, ze si
vazim vSech kandidatd na volebnim hlasovacim listku, protoze maiji odvahu
a snahu pro Malou Stahli néco udélat. Pevné doufam, Ze at jiz bude zvolen
kdokoliv, bude se podilet na zvelebovani a rozvoji obce. Neni dnes lehké se
orientovat v zalezitostech, které mlze a které musi feSit vefejna sprava —
obecni zastupitelstvo. Nase sdruzeni ,Nezavisli“ ma zkuSenosti i odhodlani
pokraCovat v zapocaté praci. Zalezi vSak jen na ob&anech. Maji jedineCnou
prilezitost rozhodnout o svoji a nasi budoucnosti.

Odpovédi p. Petra Kro€ila - Nezavisli

1. Chtél bych se opét podilet na déni v obci.

2. Jsem v zastupitelstvu jiz néjakou dobu, nechavam na posouzeni ob&ant,
zda jsou za nami vidét vysledky.

Odpovédi p. Ladislava Podhorského - Nezavisli

1. Zasadni rozhodnuti bylo po dohodé stavajiciho zastupitelstva
pokratovat v zapocaté praci a dotahnout nedokoncené projekty do
zdarného konce. A z osobniho hlediska mi osud a budoucnost nasi obce
neni Ihostejny.

2. Toto rozhodnuti necham na voli€ich, myslim si, Ze za nas mluvi naSe
prace a vysledky, kterych jsme bé&hem uplynulého volebniho obdobi
dosahli. V§echny voli¢e chci timto uijistit, Ze svéfenou funkci budu i nadale
vykonavat zodpovédné a ku prospéchu obce a nas vSech.

Odpovédi p. Mgr. Vita Dvoraka — Ob€anska iniciativa ,,Zdravé misto

k ziti ,,

1. Prvotni impulz pro mne byl problém s firmou KovoSrot — Moravia CZ,
a.s., tj. vyrazné zhorseni kvality ovzdusi, zvySeny hluk a nejistota, zda je
tento problém opravdu feSen. To mne pfivedlo k nutnosti zalozit spolu s
dalSimi ob&anskou iniciativu. DalSim impulzem pro mé byla véta stavajiciho
pana starosty: ,ZaloZte ob&anské sdruzeni a budete povinnymi uc€astniky
fizeni v jednanich statni spravy“. Chvili jsme o této mozZnosti uvazovali, ale
pak pfevaZila snaha feSit i ostatni problémy obce, nejenom zpracovani
hliniku. To ovSem znamenalo sestavit kandidatku a volebni program,
reflektujici nazory jak vSech ¢&lenu iniciativy, tak navrhy feSeni problém
obce. Protoze jen tak budeme mit moznost veSkeré déni v obci opravdu
ovliviiovat a nebudeme pouze skupina, ktera proti né€emu bojuje, ale Ti,
ktefi néco buduiji.

2. Pro¢ mné? Predpokladam, snad nikoli neskromné, ze mam obci co
nabidnout. Mimo jiné v ramci pfipravy, zpracovavani a fizeni projektl a
grantl jak v ramci krajd, tak EU, a tak mohu pomoci zaijistit obci potfebné
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penize. A pro¢ dat hlas nasi iniciativé? PfedevSim proto, Ze mame ve svém
volebnim programu fadu plan(, které bez ucCasti v zastupitelstvu budeme
jen velmi téZko prosazovat. UrCité i proto, Zze jsme uskupeni, které spojuje
jak mladé, tak ty podstatné dfive narozené, a proto vnimame potieby ve
vétsi Sifi a i z ponékud jiné perspektivy, nez z jaké jsou vnimany dnes. Jiz v
pfedchozich tydnech a mésicich jsme prokazali, Zze jsme schopni se
postavit za ostatni. Nikoli jen problém, ktery trapi vSechny identifikovat, ale
rovnéz navrhnout uspokojivé feSeni a nasledné toto feSeni prosazovat.
Vzdyt i naSi zasluhou dnes firma KovoSrot — Moravia CZ, a.s. nezamofuje
obec.

Odpovédi p. Bc. Petry Neshodové — Ob¢anska iniciativa ,,Zdravé misto

K Ziti ,,

1. StézZejni pro rozhodnuti kandidovat bylo to, Ze mi neni jedno, co se v
poslednich mésicich v nasi obci déje. Dal§im podstatnym divodem byl fakt,
Zze témér do posledni chvile nebylo jasné, zda vibec stavajici zastupitelé
budou chtit pokradovat i v dal$im volebnim obdobi. Obec Mala Stahle jiz
usla velky kus cesty, zrealizovala se spousta projektd, zastupitelstvo
vynalozilo ¢as a usili pro dobré véci a byla by velka Skoda ted o vSechno
pfijit, v nejhorSim pfipadé i o samostatnost. Je dulezité navazat, pokracovat
dal v zapocaté praci a zamérech a postarat se pfedevsSim o to, aby Mala
Stahle zGstala pro v8echny obyvatele takovym mistem, jakym kdysi byvala,
pro co si ji lidé oblibili, zamilovali a pro co ji dosud neopustili.

2. Kazdy at' voli podle svého nejlepSiho védomi a svédomi. Komu neni
Ihostejné, kde a jak Zije, kdo se nechce spokojit jen s hadavanim doma na
kanapi, byt sdm nema chut’ & odvahu svym vlastnim pfi¢inénim se zasadit
o klidny a spokojeny Zivot na ,zdravém* venkové, ma nyni mozZnost dat hlas
tém, ktefi tu odvahu nasli a ktefi chtéji bojovat za ostatni. Ob&anska
iniciativa ,Mala Stahle — zdravé misto k Ziti“ vznikla pro nas, pro véechny
obyvatele Malé Stahle. Ma jasny cil, patrny jiz ze samotného nazvu. A
hodla nejen pokraCovat v praci dosavadnich zastupitell, ale i pfinést nové
trendy, které pomohou posunout vyvoj v obci zase o kus dopredu

Odpovédi p. Mgr. Renaty Dvorakové — Ob&anska iniciativa ,,Zdravé
misto k ziti

1. Mou nejvétsi potfebou je Zit ve zdravém a pfijemném prostfedi. Proto
jsem se také podilela na vzniku ob&anské iniciativy ,Mala Stahle — zdravé
misto k Ziti“, ktera méla a ma zasadni vliv na zménu chovani firmy na
zpracovavani hlinikového odpadu v arealu obce. Da se tedy fici, Ze ma



kandidatura v ramci iniciativy je jen dalSim logickym krokem v této mé
shaze.

2. Pro¢ volit pravé nas? V podstaté navazu na svou pfedchozi odpovéd.
Na$e uskupeni tvofi lidé, ktefi si jen o trochu dfive uvédomili, Ze to, co my
zde dnes mame — vzduch, vodu, lesy..., je tfeba velmi peclivé chranit jak
pro nas, tak pro nase déti a vnoucata. Stejné tak chceme vratit do obce
sluzby a obCanskou vybavenost, které usnadni a zpfijemni Zivot vSem
ob&anlim a presvéd¢i mladé, Ze je dobré tady zit, a tim zabezpecime
budoucnost obce. Nebude to snadné, ale urcité je to mozné a my se o to,
pokud nas zvolite, budeme snazit. A pro¢ volit mé? Protoze chci a udélam
v8e proto, aby nase obec byla pravé tim dobrym mistem k Ziti.

Odpovédi p. Radka ,,Bobese“ Neshody — Obéanska iniciativa ,,Zdravé

misto k Ziti ,,

1. Kandidovat jsem se rozhodl jako soucast nasi ob&anské iniciativy ,Mala
Stahle — zdravé misto k Ziti“ a to z jednoho prostého ddvodu, chci totiz
nadale Zit v gistém a klidném prostfedi Malé Stahle, kde jsem vyrastal a
nadale chci také (kvuli praci alespon o vikendu) zit. A to, co se tady zacalo
s Zivotnim prostfedim obce a celkovym chovanim podnikatelskych subjekt(
v nasi obci dit, mou pfedstavu o klidu a Cistoté opravdu nenaplfiuje.

2. Pan starosta tu udé&lal nemalé véci a my mu chceme s jeho dobfe
odvedenou praci jako iniciativa pomoci.

Podporou nasi iniciativy tedy podpofite to, co se tu zapoc€alo a délalo v obci
dobfe. Naopak chceme vnést do nasi obce nové trendy a jisté véci naopak
po letech zménit. A také hlavné proto, Ze nechceme vzdavat, jiZ zapoc€aty
boj, o Cisté zivotni prostfedi pro ob&any v obci.

Vice se o naSem volebnim programu mizete dozvédét z letacku iniciativy,
ktery jste bud jiz obdrzeli, &i k vam brzy dorazi.

Odpovédi p. Davida ,,Kozla“ Janika — Ob€anska iniciativa ,,Zdravé
misto k ziti

1. ZKusit se mé vse!
2. Je na kazdém, komu da svUj hlas. At si kazdy rozhodne, jak chce.
Nikoho nenutim, aby zrovna mné dal hlas.

Odpovédi p. Lucie Riizkové - Obéanska iniciativa ,,Zdravé misto k ziti ,,

1. Chtéla bych to zkusit — podilet se.
2. Kazdy rozumny ¢lovék uz ma vybrano.
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Odpovédi p. Marka Tomana — Pro leps$i budoucnost Malé Stahle

1. Rozhodl jsem se kandidovat v nadchazejicich volbach, protoze mé
nebavi pfihlizet opakovanému déleni obyvatel obce. Zda nékdo je nebo
neni kamaradem stavajiciho zastupitele nesmi hrat Zadnou roli. VSichni
mame stejna prava a je tfeba s tim néco délat. Zadna doba neni ¢ernobila,
ale kastovani mi bylo a je cizi, neuznavam délici ¢ary!

2. Kazdy, kdo vidi nebo slysi co se v M. Stahli d&je, pedlivé uvazi, komu ma
dat svuj hlas.

Odpovédi p. Anny Vaskové - Pro lepsi budoucnost Malé Stahle

1. Rika se: , Clovéde co neochutnas, nehan.”
2. Duvody jsou — mate moznost.

Odpovédi Ing. Miroslava PospiSila — dosavadniho starosty - Nezavisli

1. Mam-li byt upfimny, velmi jsem kandidaturu zvazoval. Mnoho obc¢anu
mne v rozhodovani pomohlo vyzvou, abych pokracoval a oslovil jsem proto
i ostatni cleny zastupitelstva obce ke kandidatufe v téchto volbach.
V soucasné dobé se v ramci Sdruzeni obci Rymarovska pfipravuje program
na obdobi 2014 az 20 a nase obec v ném ma své misto. Je toho stale dost
ke zlepSovani a mnoho zalezi na aktivit¢ zodpovédnych a osobné se
zodpovédnosti nevyhybam.

2. Nebudu nic slibovat, jsem v zastupitelstvu dost dlouho na to, aby ob&ané
zhodnotili, zda si hlas zaslouzim. To se tyka i ostatnich ¢len( stavajiciho
zastupitelstva. Jejich prace a aktivity si vazim a i kdyZ jsou nékdy v pozadi,
vim, co udélali pro dobro obce, jinak bych je pro kandidaturu v nastavajicich
volbach neoslovoval. Jsem si sou€asné védom toho, Ze ,novi“ kandidati
maji jistou vyhodu - mohou mnoho slibit, hodnotit se bude az za &tyfi roky.

Soukroma poznamka autorky

Ten, kdo mé jen trochu vice zna, dobfe vi, Zze obecni zpravodaj je mou
velkou laskou. Jeho psani, vlastné psani obecné&, mé opravdu t&Si —
naplfiuje. Pfesnéji fe€eno, téSilo mé. Pro€ ten &as minuly?! V&era se cosi
zménilo.



Byla jsem opravdu, jak jsem zminila v Uvodu, velice pfekvapena mnoZstvim
kandidat( do voleb.

V duchu jsem se téSila a fikala si: , To bude supr, udéla se anketka,
kandidati se budou ,pfedhanét v projevech®, bude to hezky riznorodé a pro
nas voliCe jisté pfinosné“. Zcela recesisticky jsem si pfedstavovala
nékterého z kandidati tfeba s koblihami na navsi.... O jak jsem byla
posetila.

Samoziejmé ctim narok na soukromi. Takze, kdyZz za nékym pfijdu se
zadosti o rozhovor o jeho zivoté a on mé slusné & neslusné odmitne,
vnitiné se vétsinou zlobim, ale chapu a pfijimam rozhodnuti dotazovaného.
Kdyz ovSem nékdo kandiduje do obecniho zastupitelstva, jeho status se
zcela jisté méni. Z osoby soukromé se, alespon v roviné nazorové, stava
osobou vefejnou.

Kandidat preci chce byt zvolen, kandiduje s jasnym cilem a ma pro své
jednani i opodstatnéni, vétSinou je spojen s nazory urcité skupiny nebo
spole€enstvi. Tak by tomu mélo byt, myslela jsem si to. Zmylila jsem se.

Jak jinak si vysvétlit, ze kandidatd mame dvacet, odpovédi ale podstatné
méng.

Vazeni volici, osloveni byli vSichni kandidati, kdo nam chtél své nazory
predat, ucinil tak, zbytek zUstal bez odezvy. Nebo néktefi kandiduji jen do
poctu, aby se tam nedostali ti druzi — pitomci, vskutku Slechetny ¢in. Jak
ov8em voli¢ ma rozpoznat pitomce od chytraka?!

Absolutni Sok mi pfineslo vyjadfeni jedné z kandidatek.

,Na otazky nebudu odpovidat, didvod ke kandidatufe mam, ale nevim pro¢
ho Fikat zrovna tobé&“.

Oponovala jsem, Ze ja jsem také voli¢ a hlavné&, nazor pfedam dal. Bylo mi
fe€eno: , Ten, kdo mé bude chtit volit, vi proc*.

Zavérecnou teCkou byl delSi rozhovor s jednim z kandidatd, ktery byl piny
jisté zajimavych myslenek a poznatki. Skoda jen, e kandidat se s nimi
podélit nechtél, zfejmé& vi pro€. Neopomnél se zeptat, zda ma obec
povoleni vydavat ob¢asnik.

A ja blahova si myslela, ze ZPRAVODAJ mate radi.
Véfte mi, zZe jeho pfiprava neni mnohdy snadna a Vy, tajemné se tvafici
maloméstaci, my mnoho nepomahate.

Piesto preji vSem kandidatim hodné hlasu.

Obecni urad organizuje
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na sobotu 4. fijna v 17 hodin v Obecnim domé

predvolebni setkani obéant s kandidaty

Aktualni téma — Mezinarodni den seniorut

Znacny podil obyvatel v nasi obci tvofi pravé seniofi,
a proto nemUzeme bez povsimnuti nechat pravé pfipomenuti jejich svatku.

1. filen - Mezinarodni den seniorl. V tento den maji svatek maminky,
tatinkové, babicky, dédeckové, zkratka vSichni seniofi. Oslavy Svatku
seniorl chtéji dosahnout toho, aby byl ocenén pfinos naSich starSich
spoluob&an(i. Rada lidi je aktivnich i ve vysokém véku a diky svym
zkuSenostem jsou platnymi Cleny naSi spole¢nosti. Byli bychom radi, aby
byli hrdi a spokojeni s tim, Zze uz patfi do skupiny senior(.
Povzbudme mladsi generaci, at alespon prvniho fijna pfipravi pro své
blizké den, na ktery budou radi vzpominat. Pfipojme se s na$i obci k
oslavam Svatku seniord. Cilem oslavy svatku je zviditelnéni skupiny
seniorl v Ceské spolecnosti a podpora jejich aktivniho ZzZivota. Cilem
zaroven je zalozit kazdorocni tradici slaveni Svatku seniord, na stejné
urovni jako se slavi Mezinarodni den Zen, Den déti a podobné.

Navstivit svého seniorského pfibuzného, posedét s nim, vyslechnout jej a
svou pfitomnosti potésit, je to nejmensi a nejsnazsi, co mizeme udélat.

Neexistuje zadny presné uréeny ¢as nebo udalost, od kdy bychom mohli o
nékom fici, Ze ted uz je stary. Cely na$ Zivot neznamena ve skutecnosti nic
jiného nez starnuti a starsi lidé jsou feknéme jen ,mladi lidé s vice lety*.

| pfes to, co si lidé ¢asto mysli, nejsou vSichni seniofi stejni, nepodobaji se
jeden druhému a velmi se lisi ve svych zku$enostech, zazitcich, postaveni,
materialni situaci, tim co maji radi a tim, co je trapi.

Seniofi jsou vlastné stejni ve své rlznosti jako lidé mladi, a mozna jesté
trochu vice, podle toho, jak se na nich podepsaly jejich zivotni zkuSenosti.

Seniofi jsou aktivnimi podilniky na tvorbé HDP, a to v trzni i netrzni vyrobé.
Navic jsou solventnimi a vyznamnymi konzumenty nesmirné rozmanitosti
zbozi a sluzeb.

Rada dichodct je aktivnich i po oficialnim odchodu do ddchodu, jedna se
zhruba o 30 % Sedesatnikii a 20 % pétasedesatnikd. S rostoucim vékem
ekonomicka aktivita sice klesa, ale nemizi. Seniofi jsou Casto se svymi
pfijmy nespokojeni, coZ se projevuje vysokou mirou subjektivni chudoby.
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PfestoZe neexistuji pfesné informace o hodnoté majetku stardich osob, z
nékterych vyzkumu vyplyva, ze zhruba 23 % starSich respondentd uvadi
odhad svého majetku mezi pl milionem a milionem korun a 18 % osob nad
60 let odhaduje svllj majetek na vice nez milion korun. Vice nez polovina
seniorll nad 60 let také poskytuje finanéni vypomoc rodinam svych déti,
¢imz se de facto aktivné podili na zvySovani koupéschopnosti mladsich
generaci. Nejvétsi podil svych pfijmu vydavaji seniofi na potraviny a
bydleni. Treti nejvyssi polozkou v pofadi tvofi vydaje na rekreaci, kulturu a
sport, dale pak bytové vybaveni a ostatni zbozi a sluzby. Oproti
zaméstnancim duchodci Castéji utraceji za zdravi. Velmi podstatnou
sloZkou ,seniorského konzumu® je sledovani rozhlasu &i televize a Cetba
novin.

Témeér polovina Ceské populace se na zvySovani podilu osob nad 65 let v
nasledujicich letech diva s jistymi obavami. Pfes 25 % populace hodnoti
tento vyvoj dokonce jako velmi Spatny. Postoje k seniorim jsou casto
znacné stereotypni, a to jak v negativnim smyslu (napf. ze seniofi
odcCerpavaji ekonomické zdroje), tak ve smyslu pozitivnim (,stafi lidé jsou
moudFi“). Témeér kazdy treti obCan starSi 60 let a vice nez kazdy druhy
starSi 70 let zazil v nedavné dobé situaci, kdy se k nému nékdo choval
rozdilné jenom z ddvodu jeho vyssiho véku. Stafi je popisovano slovnikem
méneécennosti. Setkavame se i s takovymi nazory, ze by mél byt starSim
lidem omezen pfistup do politiky, aby nemohli tolik ovliviiovat déni ve
spole¢nosti (souhlasi 33 % respondentll). Je zfejmé, ze takto nepfiznivé
socialni podminky a omezené vnimani velké Casti populace mohou mit
fadu disledk a mohou byt vyznamnym stresujicim faktorem ovliviiujicim
celou spole¢nost.

Odhaduje se, Ze 80 - 90 % osob starSich 65 let je sobéstaénych a potfebuje
jen ob&asnou vypomoc rodiny a nejbliz8iho okoli; 13 % potfebuje pomoc v
domacnosti; 7 — 8 % potfebuje soustavnéjsSi domaci péci a asi 2 % z nich
tomto sledu také péce bude poskytnuta. V prvé fadé se obraceji na déti a
zivotniho partnera, dale na obec a stat a posléze na pomahajici neziskové
organizace. Dlouhodobym trendem by méla byt silna provazanost
socialnich a zdravotnich sluzeb poskytovanych na principu pfirozeného —
domaciho prostfedi. Zdravotni péle je ve vy38§im véku vyznamnym
faktorem pfispivajicim k prodluZovani Zivota ve zdravi. Méla by byt proto
dostupna, kvalitni a k seniorim pratelska.

V mladi si nikdo z nds neuvédomuje a ani nepfipousti, Ze jednou budeme
vSichni stafi. VSichni ovSem nakonec zestarneme, je to snad jedina
skute¢na spravedinost na svété. Tak jako jsme vSichni radi oslavovali
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Mezinarodni dne déti, budeme jednou, nebo uz tak ¢inime, oslavovat
Mezinarodni den senioru.

Jak rika klasik ,,Zestarnout neni uméni - uméni je to snést.*

Projekt Lidé lidem II.

Na obecni Ufad se dostal velmi zajimavy dopis, s nasledujicim obsahem.

Obracime se na Vas s nabidkou zapojeni vasSich ob¢anu do bezplatnych
vzdélavacich workshopu, které se budou konat ve Staré Vsi u Rymarova.
Projekt Lidé lidem Il. nabizi moznost bezplatné si prohloubit znalosti
v oblasti PC — internetu a také se zU¢astnit velmi zajimavych workshopu na
téma: Pravni védomi, Zodpovédné nakladani s financemi, Odpovédnost
kazdého spotfebitele a Podnikani hrou.

Vyhodou je, Zze si kazdy ob&an mulze vybrat pfimo to, co ho konkrétné
zajima. Nékdo si vybere kurz zamé&feny na znalosti internetu, jiného ob&ana
bude zajimat pravni védomi, kde se bude probirat novy ob¢ansky zakonik a
na své dotazy dostanete profesionalni odpovéd, no a néktefi budou chtit
absolvovat uplné vSechno. Je to pouze na nich. Zucastnit se
mohou zaméstnani, nezaméstnani, podnikatelé i dichodci. Ug&astniktim
proplatime jizdné v ramci vefejné dopravy, zajistime ob&erstveni zdarma a
obdrzi od nas také vzdélavaci materialy.

Tento projet realizuje Centrum mentoringu o.s., ve spolupraci s obci Stara
Ves a je financovan z ESF prostfednictvim OPVK. A z ¢eho je mozZno
vybirat?!

Pocitatovy kurz: V 8 ¢tyrhodinovych lekcich kdy budete moci navstévovat
nas pocitaCovy kurz zaméfeny hlavné na vyuziti internetu k ziskavani
uziteCnych informaci, vzdélavani, komunikaci, nakupovani, ale také
vyuzivani bezplatnych pocitacovych aplikaci nebo prace s fotkami, apod.

Workshopy: Na workshopech, které budou probihat vzdy v sobotu, se
budeme vzdélavat, diskutovat, ucit se na praktickych pfikladech.

Pravo — jak byt obfanem a nestat se ov€anem: Dozvite se o em je novy
ob&ansky zakonik, na co si dat pozor, a prakticky na pfikladech, jak se
zmény v OZ promitaji do naSeho bé&Zného Zivota.

Finanéni gramotnost: | kdyZ jste finanéné gramotni, dozvite se, na co si dat
pozor, abyste se nedostali do finan¢nich problémd, jak si poradit a take,
kdo nam poradi v nesnazich, jak si aktivnim pfistupem zajistit klidné spani.

Spotiebitelska gramotnost — jak byt uvédomélym spotiebitelem
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Podnikani hrou - kde brat inspiraci a odvahu k podnikani, co v8e podnikani
obnasi a jak na to.

Informace o akcich, videozaznamy z workshopl, vzdélavaci materialy a
dalsi zajimavé informace z pfedchoziho projektu naleznete na
internetovych strankach www.dalekoodprahy.cz.

Turnaj v nohejbale 6. spna 2014
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http://www.dalekoodprahy.cz/

Adios prazdniny 29. srpna 2014
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